Lampiran 1

Tabel Jadwal Penelitian

48

Kegiatan

Agustus Minggu ke

(Tahun 2021)

1. Penyusunan Proposal X
2. Penyusunan Instrument X
3. Seminar proposal X
4. Perbaikan proposal X

5. Persiapan lapangan

6. Penelitian

7. Pengumpulan data

8. Pengolahan data

9. Analisa data

10. Penyusunan laporan

11. Uji siding
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Lampiran 2
Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Kepada Yth. Calon Responden
Di
Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Meilisa Nur Dianasari, mengharap partisipasi saudara dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Perilaku Merokok pada
Mahasiswa Laki-laki Tingkat 3 di ITSK RS dr. Soepraoen Malang”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner yang terkait
dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban
yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja
sama yang baik dari saudara sebagai responden

Malang, Juni 2021

Peneliti
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Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Meilisa Nur
Dianasari, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan
judul “Gambaran Perilaku Merokok pada Mahasiswa Laki-laki Tingkat 3 di
ITSK RS dr. Soepraoen Malang”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.
Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Malang, Juni 2021

Peneliti Responden

Meilisa Nur Dianasari (Ao A ... )
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Lampiran 4
KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN PERILAKU MEROKOK PADA MAHASISWA

TINGKAT Il ITSK RS dr SOEPRAOEN MALANG

Petunjuk pengisian:

1. Berikan jawaban saudara mengenai perilaku merokok dengan cara
memberi tanda checklist (1) pada pilihan pernyataan yang telah
disediakan dengan pilihan:

1 Selalu (pernyataan sudah menjadi kebiasaan sehari-hari)

[ Sering (pernyataan lebih banyak dilakukan daripada diabaikan)
(1 Kadang-kadang (pernyataan lebih banyak diabaikan daripada
dilakukan)

O Tidak pernah (pernyataan tidak pernah dilakukan)

2. Jika ingin mengganti jawaban, saudara dapat mencoret jawaban
sebelumnya kemudian beri tanda checklist ([1) pada kotak jawaban

baru.

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang-
kadang

Tidak
pernah

Aspek Durasi Merokok

Saya menghabiskan satu
1. batang rokok kurang dari
10 menit

Saya menghabiskan satu
2. batang rokok lebih dari 10
menit

Aspek Frekuensi
Merokok

3 Saya merokok setelah
bangun tidur
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Saya merokok setelah
sarapan pagi

Saya merokok setelah
makan siang

Sayamerokok setelah
makan
Malam

Saya merokok meskipun
sedangtidak berada di
area khusus untuk
perokok

Saya merokok di
tempat yang
banyak orang merokok

Saya merokok setiap kali
dilanda
Masalah

10

Saya tidak merokok
saat tidak
mempunyai uang

11

Saya merokok saat
sedang buangair besar

12

Saya tetap merokok saat
buang air kecil

13

Saya merokok ketika
berkumpulbersama
teman-teman
yang
perokok

14

Saya merokok
ketika ditawari
rokok oleh teman

15

Saya merokok setiap Kkali
mulut
saya terasa asam

16

Saya tidak merokok saat
bersama teman
perempuan

Aspek Intensitas
Merokok

17

saya menghabiskan lebih
dari 20
batang rokok setiap hari

18

Saya menghabiskan 10-
20 batang rokok setiap
hari

19

Saya menghabiskan
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paling banyak
10 batang rokok setiap hari

20

Saya menghabiskan
paling sedikit 1 batang
rokok setiap hari

21

Saya bisa tidak
merokok  satu
batangpun dalam sehari

22

Saya merokok terutama
saat merasa cemas /
gelisah / jenuh / kesal

23

Saya merokok saat merasa
gelisah maupun tenang

24

Saya merokok jika mulut
saya terasa asam

26

Saya merokok kapan pun
saya mau.

27

Saya merokok baik saat
cuaca dingin maupun
panas.

28

Saya merokok terutama
setelah makan

29

Saya merokok terutama
saat cuaca dingin

30

Saya merokok dalam
jumlah batang yang terus
bertambah dari hari ke hari

31

Saya merokok terutama
ditempat sepi / tidak
banyak orang

32

Saya menghisap rokok
yang memiliki kandungan
nikotin dan tar lebih banyak
(seperti : rokok kretek,
nonto filter, cerutu)

33

Saya menghisap rokok
yang memiliki aroma rasa
yang khas (seperti :
gudang garam filter
internasional, djarum
super, dll)

34

Saya menghisap rokok
yang memiliki kandungan
nikotin dan tar rendah
(seperti : A Mild, Clas Mild,
Star Mild, U Mild, LA
Light,Vape )

35

Saya merokok terutama
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saat bersama teman

36 Saya merokok saat sedang
sendiri dan juga saat
bersama teman

37 Saya merokok terutama

saat ada teman yang
mengajak untuk merokok




Lampiran 5

Data Umum Gambaran Perilaku Merokok pada Mahasiswa

Perilaku Merokok

NO RESPONDEN Usia Saat Merokok | Lama Merokok | Usia | Jenis Kelamin
JML | Kategori
1 RESPONDEN 1 14 Tahun 8 Tahun 21 Laki-laki 111 Buruk
2 RESPONDEN 2 15 tahun 7 tahun 21 Laki-laki 104 Buruk
3 RESPONDEN 3 14 Tahun 8 Tahun 21 Laki-laki 120 Buruk
4 RESPONDEN 4 18 tahun 4 tahun 22 Laki-laki 75 Buruk
5 RESPONDEN 5 13 tahun 9 tahun 22 Laki-laki 97 Buruk
6 RESPONDEN 6 15 tahun 7 tahun 21 Laki-laki 102 Buruk
7 RESPONDEN 7 13 tahun 11 tahun 23 Laki-laki 101 Buruk
8 RESPONDEN 8 14 Tahun 8 tahun 21 Laki-laki 102 Buruk
9 RESPONDEN 9 13 tahun 7 tahun 21 Laki-laki 111 Buruk
10 | RESPONDEN 10 14 Tahun 8 tahun 21 Laki-laki 91 Baik
11 | RESPONDEN 11 14 Tahun 8 tahun 22 Laki-laki 100 Buruk
12 | RESPONDEN 12 13 tahun 7 tahun 21 Laki-laki 111 Buruk
13 | RESPONDEN 13 14 Tahun 8 tahun 21 Laki-laki 104 Buruk
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14 | RESPONDEN 14 14 Tahun 8 tahun 21 Laki-laki 111 Buruk
15 | RESPONDEN 15 14 Tahun 8 tahun 22 Laki-laki 111 Buruk
16 | RESPONDEN 16 14 Tahun 8 tahun 22 Laki-laki 108 Buruk
17 | RESPONDEN 17 15 tahun 7 tahun 21 Laki-laki 71 Baik
18 | RESPONDEN 18 15 tahun 7 tahun 21 Laki-laki 95 Buruk
19 | RESPONDEN 19 15 tahun 7 tahun 22 Laki-laki 120 Buruk
20 | RESPONDEN 20 15 tahun 7 tahun 22 Laki-laki 111 Buruk
21 | RESPONDEN 21 17 tahun 6 tahun 21 Laki-laki 111 Buruk
22 | RESPONDEN 22 16 tahun 5 tahun 22 Laki-laki 111 Buruk
23 | RESPONDEN 23 17 tahun 7 tahun 23 Laki-laki 37 Baik
24 | RESPONDEN 24 18 tahun 8 tahun 25 Laki-laki 43 Baik
25 | RESPONDEN 25 15 tahun 10 tahun 24 Laki-laki 37 Baik
26 | RESPONDEN 26 15 tahun 6 tahun 21 Laki-laki 36 Baik
27 | RESPONDEN 27 15 tahun 6 tahun 21 Laki-laki 111 Buruk
28 | RESPONDEN 28 15 tahun 8 tahun 22 Laki-laki 111 Buruk
29 | RESPONDEN 29 15 tahun 8 tahun 22 Laki-laki 37 Baik
30 | RESPONDEN 30 16 tahun 8 tahun 23 Laki-laki 37 Baik
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31 | RESPONDEN 31 17 tahun 5 tahun 21 Laki-laki 111 Buruk
32 | RESPONDEN 32 17 tahun 5 tahun 21 Laki-laki 37 Baik
33 | RESPONDEN 33 14 tahun 6 tahun 21 Laki-laki 111 Buruk
34 | RESPONDEN 34 15 tahun 7 tahun 22 Laki-laki 37 Baik
35 | RESPONDEN 35 14 tahun 8 tahun 21 Laki-laki 111 Buruk
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Lampiran 6
Data Khusus Gambaran Perilaku Merokok pada Mahasiswa
Perilaku Merokok

No JML Kat

S5HBEBEBRBEEBEEEBERE iE
1 3[3[3[3]3 313|3|3|3|3[3]|3|3|3[3|3|3[3[3[3|[3|3[|3]3 3| 3 | 111 | Buruk
2 212]3]2]2 313|3|3|3|3[3]|3|3|3[3|3|3[3|3[3|3|3[|3]3 3| 3 | 104 | Buruk
3 3|4|4|4|3 413|3|2|2|3|3|2|1|4|4|4|4|4a|4a|s]|2]|3]|3]3 4| 4 | 120 | Buruk
4 1{1{1]2]1 Alalr|2|1|2|1]|2|2|4|4|2|4a|a|2|2|2|2]|2]2 21 2| 75 Baik
5 3|3|4|3]|1 413(2|2|1]|2|2|3|3|2|3|4|2|4]|4]|4|3|2]|3]2 31 3| 97 Buruk
6 3|4|4|4|3 412121112322 |2|3|2|2|4|4|4[3|2]|3]|2]3 4| 4 | 102 | Buruk
7 3/3/3|2|3 213|3|2|3|3|3|2[3|3|3[3|3|3|3[3|2]3|3]3 3| 3 | 101 | Buruk
8 2(4f4f4|2 alal2(2]|2|2|3|3|2|2]|2|4|2]|4|4[3]|4]|2]|2]2 3| 3 | 102 | Buruk
9 3/3/3|3]3 3|13[3(3]3|3|3|3[3|3|3|3|3|3|3[3|3|3(|3]3 3| 3 | 111 | Buruk
10 1(3[3[2]3 4131|2123 |4]|2|2|2|2|4|4]|3|3|1]|3]2]2 31 3|91 Baik
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100

59

Buruk

12

111

Buruk

13

104

Buruk

14

111

Buruk

15

111

Buruk

16

108

Buruk

17

71

Baik

18

95

Buruk

19

120

Buruk

20

111

Buruk

21

111

Buruk

22

111

Buruk

23

37

Baik
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43

60

Baik

25

37

Baik

26

36

Baik

27

111

Buruk

28

111

Buruk

29

37

Baik

30

37

Baik

31

111

Buruk

32

37

Baik

33

111

Buruk

34

37

Baik

35

111

Buruk
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Lampiran 7

SURAT IZIN PENELITIAN

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN

Malang, 13 September 2021

Nomor :B/190/1X /2021

Klasifikasi  : Biasa

Lampiran -

Perihal : Permohonan ljin

Penelitian
Kepada
Yth. Rektor Institut Teknologi Sains Dan

Kesehatan RS dr.Soepraoen
Di
Malang

1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTI dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA. 2020/2021 a.n. Meilisa Nur Dianastari, NIM.
181146 dengan judul “Gambaran Perilaku Merokok Pada Mahasiswa Laki-Laki Tingkat 3 Di
ITSK RS dr.Soepraoen Malang’.

3. Demikian mohon dimaklumi.




Lampiran 8

SURAT BALASAN LOKASI PENELITIAN

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Malang, 24 September 2021

Nomor : B/Kep/127/1X/2021
Klasifikasi : Biasa

Lampiran  :-

Perihal : Jawaban Permoho

Tembusan :

1. Para Warek
2. Dekan
3. Ybs
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