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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Gambaran tingkat kecemasan anggota Brimob Kompi 2 Yon C 

Pelopor dalam melaksanakan tugas  pada masa pandemi covid 19 

menujukan hampir seluruhnya yakni 28 responden (82,4%) mengalami 

cemas ringan dan sebagian kecil yakni 6 responden (17,6%) mengalami 

cemas sedang. Beberapa kemungkinan penyebab kecemasan adalah faktor 

usia, pendidikan, masa dinas, ketakutan saat kerja, dan beban kerja.  

5.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Hasil penelitian diharapkan agar institusi dapat memberikan materi 

tentang pencegahan covid 19 sehingga dapat digunakan sebagai bahan 

penyuluhan dalam mencegah covid 19 pada anggota Polri  

2. Bagi Tempat Penelitian  

Diharapkan agar institusi terus giat melakukan sosialisasi dengan cara 

berkolaborasi dengan Bidang Dokter dan Kesehatan POLRI tentang 

protokol kesehatan di kalangan anggota sebagai bentuk pencegahan 

covid 19 di lingkungan kerja. Sehingga anggota lebih tenang untuk 

melaksanakan tugas.  
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3. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian disarankan agar nantinya jika peneliti terjun ke lapangan, 

peneliti dapat memberikan edukasi bagi anggota Polri dalam mencegah 

kecemasan khususnya dalam penanganan dan pencegahan terhadap 

covid 19. 

4. Bagi Responden Penelitian  

Disarankan agar responden untuk tetap menjaga stamina dan kesehatan 

dalam bekerja serta menjalankan protokol kesehatan yang sesuai,agar 

kecemasan dapat berkurang sehingga bekerja dapat lebih maksimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

50 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustin. 2020. Covid-19 dan bentuk Partisipasi Dalam Menanganinya. Jurnal 
Kesehatan.Surabaya:  Universitas Negeri Surabaya.  

 
Ananta. 2015. Stres kerja dan keterikatan kerja pada anggota Polisi.Skripsi 

.Yogyakarta : Universitas Islam Indonesia 
 
Heriana. 2014. Kecemasan, Kesehatan Jiwa. Jakarta: Rineka Cipta  
 
Hidayat. 2015. Metode Penelitian Untuk Kebidanan. Jakarta: Salemba 

Medika 
 
Kusumawati. 2020. Penyakit Corona 19. Jurnal Penelitian. Departemen 

Pulmonologi dan Kedokteran Respirasi Fakultas Kedokteran 
Universitas Indonesia, Rumah Sakit Umum Pusat Persahabatan, 
Jakarta 

 
Notoatmodjo. 2016. Metodiologi Penelitian Kesehatan.Jakarta: Rineka Cipta 
 
Nurlaila. 2015. Stres Kerja Pada Anggota polri di Polda DIY. Skripsi: 

Universitas Gajahmada 
 
Nursalam. 2015. Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. Surabaya: 

Salemba Medika. 
 
Rahardjo. 2009. Polisi, Pelaku dan Pemikir. Jakarta: Kompas 
 
Ramaiah. 2015. Kecemasan. Jakarta: Pustaka Populer Obor 
 
Sadjijono. 2012. Polisi Indonesia. Jakarta: Genius 
 
Stuart dan Sunden. 2013. Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta: EGC 
 
Sugiyono. 2012. Statistika Untuk Penelitian. Jakarta : Alfabeta 
 
Sujatmiko. 2020. Operasi Yustisi Polri Selama Pandemi-Upaya Pencegatan 

Covid-19. Kompas.com, hlm. 6. Diakses Tanggal 7 Januari 2021 
 
Suliswati. 2019. Konsep Dasar Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta: EGC 
 
Sumarsono. 2016. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Alfabeta 
 
Sumawati. 2014. Buku Ajar Keperawatan Jiwa. Surabaya: Salemba Medika 



73 
 

 

Suyono. 2020. Corona Virus 2019. Jurnal Penelitian. Departemen 
Pulmonologi dan Kedokteran Respirasi Fakultas Kedokteran 
Universitas Indonesia, Rumah Sakit Umum Pusat Persahabatan, 
Jakarta 

 
Tarwoto. 2016. Kebutuhan Dasar Manusia dan Proses Keperawatan. 

Jakarta: Salemba Medika 
 
http://detik.com, diakses tanggal 20 Oktober 2020. Covid-19 
 
http:/Kompas.com, diakses tanggal 20 Oktober 2020. Pencegahan Covid 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://detik.com/

