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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 
Bulan Ke- 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal x         

2 Penyusunan instrument   x       

3 Seminar proposal   x       

4 Perbaikan proposal    x      

5 Persiapan lapangan     x     

6 Pengumpulan data      x    

7 Pengolahan data      x    

8 Analisa data       x   

9 Penyusunan laporan       x   

10 Uji sidang KTI        x  

11 Perbaikan laporan KTI         x 
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  Kepada 

 Yth. Responden 

  Di tempat 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang : 

Nama  : Mardya Dwi Prasetyo 

NIM   : 181145 

Akan meneliti “Gambaran tingkat kecemasan anggota Brimob Kompi 2 Yon C 

Pelopor  dalam melaksanakan tugas operasional pada masa pandemi covid 

19” maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan anda untuk menjadi 

responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi yang anda berikan.  

Jika anda bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan 

peneliti berikan. Partisipasi anda dapat memberikan manfaat dalam upaya 

menambah pengetahuan tentang tingkat kecemasan anggota Brimob Kompi 

2 Yon C Pelopor  dalam melaksanakan tugas operasional pada masa 

pandemi covid 19. Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan 

perhatian anda saya ucapkan terima kasih.  

  

Malang, November 2020 

Peneliti 

 

Mardya Dwi Prasetyo  

NIM. 18.1.145 
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Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya 

*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran tingkat kecemasan anggota Brimob Kompi 2 Yon C 

Pelopor  dalam melaksanakan tugas operasional pada masa pandemi Covid 

19”. 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

       

           Malang,   November 2020 

             Responden 

                 

 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER  

Gambaran tingkat kecemasan anggota Brimob Kompi 2 Yon C Pelopor  

dalam melaksanakan tugas operasional pada masa pandemi covid 19 

Variabel Penelitian  Gejala Kecemasan  No Soal  

Tingkat kecemasan 

anggota Brimob Kompi 

2 Yon C Pelopor  dalam 

melaksanakan tugas 

operasional pada masa 

pandemi covid 19 

 

 Perasaan cemas 3 

Ketegangan  7 

Ketakutan 6 

Gangguan tidur 5 

Gangguan kecerdasan 3 

Perasaan depresi 5 

Gejala somatik  5 

Gejala sensorik 5 

Gejala kardiovaskuler  6 

Gejala pernapasan 4 

Gejala gastrointestinal  9 
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Gejala urogenetalia 4 

Gejala vegetatif  5 

Gejala kecemasan lain  6 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER  

Gambaran tingkat kecemasan anggota Brimob Kompi 2 Yon C Pelopor  

dalam melaksanakan tugas operasional pada masa pandemi Covid 19 

A. Data Umum  

Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan yang sesuai dengan 

kondisi Saudara 

No  Data umum  Jawaban  

1 Nama (Inisial)  

2 Umur                

            17-25 tahun  

26-30 tahun  

3 Pendidikan   

SMA 

PT 

4 Masa Dinas      

   …. Tahun 

5 Apakah saudara cemas 

saat bekerja   

 

Ya  

Tidak  

6 Apakah saudara merasa 

tertekan saat bekerja  

 

 

Ya  
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Tidak  

7.  Apakah saudara merasa 

beban kerja anda berat  

 

Ya  

Tidak 

8. Pemeriksaan TTV 

TD:  

Nadi : 

RR : 

Sh :  

 

Normal   

            Tidak normal  

 

B. Data Khusus   
Jawablah pertanyaan berikut ini yang menurut saudara sesuai dengan 

memberikan tanda (√) pada kolom yang telah disediakan. 

Pertanyaan                                         Skore 

1. Perasaan cemas 

  1)  : Firasat buruk 

  2)   : Takut akan pikiran sendiri 

  3)   : Mudah tersinggung 

2. Ketegangan 

  1)   : Merasa tegang 

  2)   : Lesu 

  3)   : Mudah terkejut 

  4)   : Tidak dapat istirahat tenang 
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  5)  : Mudah menangis 

  6)   : Gemetar 

  7)   : Gelisah 

3. Ketakutan 

  1)  : Pada OTG 

  2)  : Pada ODP 

  3)   : Pada rapid test 

  4)  : Pada wilayah zona merah 

  5)  : Pada kerumunan banyak orang 

  6)  : Pada biaya perawatan / pengobatan 

4. Gangguan tidur 

  1)    : Sukar memulai tidur 

  2)     : Terbangun malam hari 

  3)     : Tidak pulas 

  4)     : Mimpi buruk 

  5)            : Mimpi menakutkan 

5. Gangguan kecerdasan 

  1)            : Daya ingat buruk 

  2)    : Sulit berkonsentrasi 

  3)    : Sering bingung 

6. Perasaan depresi 

  1)    : Kehilangan minat 

  2)    : Sedih 

  3)    : Bangun dini hari 
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  4)   : Berkurang kesukaan pada hobi 

  5)    : Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 

7. Gejala somatic (otot-otot)  

  1)    : Nyeri otot 

  2)   : Kaku 

  3)    : Kedutan otot 

  4)   : Gigi gemeretak 

  5)           :Suara tidak stabil 

8. Gejala sensorik 

  1)   : Telinga berdengung 

  2)   : Penglihatan kabur 

  3)    : Muka merah dan pucat 

  4)    : Merasa lemah 

  5)   : Perasaan ditusuk-tusuk 

9. Gejala kardiovaskuler 

  1)   : Denyut nadi cepat 

  2)   : Berdebar-debar 

  3)   : Nyeri dada 

  4)   : Denyut nadi mengeras 

  5)   : Rasa lemah seperti mau pingsan 

  6)   : Detak jantung hilang sekejap 

10. Gejala pernafasan 

  1)   : Rasa tertekan di dada 

  2)   : Perasaan Tercekik 
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  3)   : Merasa nafas pendek / sesak 

  4)   : Sering menarik nafas panjang 

11. Gejala gastrointestinal / pencernaan 

  1)   : Sulit menelan 

  2)   : Mual muntah 

  3)   : Berat badan menurun 

  4)   : Konstipasi / sulit buang air besar 

  5)   : Perut melilit 

  6)   : Gangguan pencernaan 

  7)   : Nyeri lambung sebelum / sesudah makan 

  8)   : Rasa panas di perut 

  9)   : Perut terasa penuh / kembung 

12. Gejala urogenetalia / perkemihan 

  1)   : Sering kencing 

  2)   : Tidak dapat menahan kencing 

  3)    : Tiba-Tiba merasa  ingin kencing 

  4)   : Tiba-tiba mengompol (enuresis) 

13. Gejala vegetatif / otonom 

  1)    : Mulut kering 

  2)   : Muka kering 

  3)    : Mudah berkeringat 

  4)   : Pusing / sakit kepala 

  5)   : Bulu roma berdiri 

14. Apakah anda merasakan …… saat serangan nyeri 
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  1)    : Gelisah 

  2)    : Tidak tenang 

  3)   : Jari gemetar 

  4)   : Mengerutkan dahi muka tegang 

  5)    : Ketegangan otot meningkat 

  6)    : Nafas pendek dan cepat 

  7)    : Muka merah 

  

 Jumlah Total Skore : 

Kesimpulan:  

Tidak ada kecemasan  

Cemas ringan 

Cemas sedang 

Cemas berat  
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Lampiran 6 

Surat Penelitian Kompi 2 Yon C Pelopor 
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Lampiran 7 

Surat Balasan Penelitian Kompi 2 Yon C Pelopor 
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Lampiran 8  

Lembar Konsultasi Pembimbing 1 dan Pembimbing 2 
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Lampiran 9 

REKAPITULASI DATA UMUM KUESIONER TINGKAT KECEMASAN ANGGOTA BRIMOB KOMPI 2 YON C 

PELOPOR DALAM MELAKSANAKAN TUGAS PADA MASA PANDEMI COVID 19  

No  Nama  Umur Pendidikan  Masa Dinas Cemas saat Kerja Tertekan Beban Kerja TTV 

1 NK 2 1 1 2 2 2 1 

2  AFP 2 1 2 1 2 1 1 

3  MF 3 1 2 2 2 2 1 

4  BP 1 1 1 1 2 1 1 

5  SW 2 1 1 2 2 2 1 

6  MP 3 1 2 2 2 2 1 

7  BH 1 1 1 1 2 1 1 

8  IH 2 1 1 1 2 2 1 

9  DFR 3 2 2 2 2 2 1 

10  DNM 3 1 2 2 2 2 1 

11  AN 2 1 1 2 2 2 1 

12  RW 2 1 1 2 2 2 1 

13  TW 3 2 2 2 2 2 1 

14  DK 2 1 1 2 2 2 1 

15  AMF 3 1 2 2 2 2 1 

16  RA 2 1 1 1 2 1 1 

17  AWDJ 3 1 2 2 2 2 1 

18  YSY 2 1 1 1 2 1 1 

19  BFA 3 2 2 2 2 2 1 

20  ALP 1 1 1 1 2 1 1 

21  CLP 3 2 2 2 2 2 1 

22  ES 2 1 2 2 2 2 1 

23  HN 1 1 1 2 2 2 1 

24  HP 3 2 2 2 2 2 1 

25  N 2 1 2 2 2 2 1 

26  SS 2 1 2 2 2 2 1 

27  Y 1 1 1 1 2 1 1 

28  YW 2 1 2 2 2 2 1 

29  AR 3 2 2 2 2 2 1 

30  IYS 2 1 1 2 2 2 1 

31  IRA 3 1 2 2 2 2 1 

32  ASV 2 1 1 1 2 2 1 

33  DI 3 2 2 2 2 2 1 

34  NM 2 1 2 2 2 2 1 
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Lampiran 10 

REKAPITULASI DATA KHUSUS KUESIONER TINGKAT KECEMASAN ANGGOTA BRIMOB KOMPI 2 YON 

C PELOPOR DALAM MELAKSANAKAN TUGAS PADA MASA PANDEMI COVID 19 

 

No  Nama  
No Gejala  

Jumlah  Tingkat Kecemasan  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1  NK 2 3 5 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 17 cemas sedang 

2  AFP 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 cemas ringan  

3  MF 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 11 cemas ringan  

4  BP 3 2 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 16 cemas sedang 

5  SW 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 10 cemas ringan  

6  MP 1 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 11 cemas ringan  

7  BH 1 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 11 cemas ringan  

8  IH 3 3 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 18 cemas sedang 

9  DFR 1 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 11 cemas ringan  

10  DNM 1 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 12 cemas ringan  

11  AN 3 3 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 18 cemas sedang 
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No  Nama  
No Gejala  

Jumlah  Tingkat Kecemasan  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

12  RW 1 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 12 cemas ringan  

13  TW 1 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 11 cemas ringan  

14  DK 2 3 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 14 cemas ringan  

15  AMF 2 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 14 cemas ringan  

16  RA 3 2 5 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 18 cemas sedang 

17  AWDJ 1 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 11 cemas ringan  

18  YSY 4 2 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 17 cemas sedang 

19  BFA 1 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 11 cemas ringan  

20  ALP 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 13 cemas ringan  

21  CLP 2 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 13 cemas ringan  

22  ES 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 13 cemas ringan  

23  HN 1 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 12 cemas ringan  

24  HP 2 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 13 cemas ringan  

25  N 2 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 13 cemas ringan  
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No  Nama  
No Gejala  

Jumlah  Tingkat Kecemasan  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

26  SS 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 12 cemas ringan  

27  Y 1 1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 11 cemas ringan  

28  YW 2 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 12 cemas ringan  

29  AR 1 2 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 12 cemas ringan  

30  IYS 2 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 12 cemas ringan  

31  YW 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 10 cemas ringan  

32  AR 2 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 14 cemas ringan  

33  DI 1 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 11 cemas ringan  

34  NM 1 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 12 cemas ringan  
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Lampiran 11  

Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar Cuci Tangan Responden  

 

Gambar Pengukuran Suhu 

 

Gambar Penjelasan Penjelasan Cara Pengisian Kuisioner 
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Gambar Pembagian Kuisioner  

 

Gambar Pengisian Kuisioner 

 

Gambar Pengisian Kuisioner 

 


