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LAMPIRAN 1 

Jadwal Penelitian 
 
 
 
 

 

No 
 

Kegiatan 
Bulan ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan instrument  X        

3. Seminar proposal   X       

4. Perbaikan proposal      X    

5. Persiapan lapangan      X    

6. Pengumpulan data      X    

7. Pengolahan data      X    

8. Penyusunan laporan      X    

9. Uji sidang KTI        X  

10. Perbaikan laporan KTI        X  
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Kepada Yth. 

 
Anggota Senam Lansia 

 
Di Desa Sumbersuko Kec.Tajinan 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi 

D3 Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

Nama : Shinta Rahmadini R. 

 
NIM : 20.1.137 

 
Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Program Studi D3 

Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Rentang Gerak Sendi Pada Lansia 

yang Mengikuti Program Senam di Wilayah Kerja Posyandu Desa 

Sumbersuko Kecamatan Tajinan Malang ”. Untuk keperluan tersebut saya 

mohon kesediaan para anggota Lansia untuk menjadi subjek dalam 

penelitian ini. Selanjutnya saya mohon anggota Lansia untuk memberikan 

informasi dengan kejujuran dan apa adanya, jawaban akan dijamin 

kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 
Malang, Agustus 2023 

 
 

 
Shinta Rahmadini R. 

 
 

 
NIM. 20.1.137 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : 

 
Umur : 

 
Jenis Kelamin : L/P 

 
Pekerjaan : 

 
Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

bersedia/tidak bersedia* menjadi responden penelitian, dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Rentang Gerak Sendi Pada Lansia yang 

Mengikuti Program Senam di Wilayah Kerja Posyandu Desa Sumbersuko 

Kecamatan Tajinan Malang ”. 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam pemberian 

asuhan keperawatan. 

 
 

Malang, Agustus 2023 

 
 

 
Responden 

 
 
 
 

 
NB: *Coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 4 
 

 

Lembar Observasi Penelitian 

 

A. Petunjuk pengisian sesuai SOP : 

 

SOP Rentang Gerak Sendi menggunakan Geniometri 

MEDIA DAN ALAT BANTU PEMBELAJARAN 

1. Universal Goniometer 
 
 

 

 
 
 

Gambar 1. Ragam Goniometer 

 

1. Formulir Hasil Pengukuran 

 

2. Alat tulis 

 

PELAKSANAAN PENGUKURAN 

 

1. Persiapan alat 

 

a. Menyiapkan meja/bed/kursi untuk pemeriksaan. 
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b. Menyiapkan goniometer 

 

c. Menyiapkan alat pencatat hasil pengukuran LGS. 

 

2. Persiapan terapis 

 

a. Membersihkan tangan sebelum melakukan pengukuran 

 

b. Melepas semua perhiasan/asesoris yang ada di tangan. 

 

c. Memakai pakaian yang bersih dan rapih. 

 

3. Persiapan pasien 

 

a. Mengatur posisi pasien yang nyaman, segmen tubuh yang 

diperiksa mudah dijangkau pemeriksa. 

b. Segmen tubuh yang akan diperiksa bebas dari pakaian, tetapi 

secara umum pasien masih berpakaian sesuai dengan 

kesopanan. 

4. Pelaksanaan pemeriksaan 

 

a. Mengucapkan salam, memperkenalkan diri dan meminta 

persetujuan pasien secara lisan. 

b. Menjelaskan prosedur & kegunaan hasil pengukuran LGS 

kepada pasien. 

c. Memposisikan pasien pada posisi tubuh yang benar (anatomis), 

kecuali gerak rotasi (Bahu dan Lengan bawah). 
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d. Sendi yang diukur diupayakan terbebas dari pakaian yang 

menghambat gerakan. 

e. Menjelaskan dan memperagakan gerakan yang hendak 

dilakukan pengukuran kepada pasien. 

f. Melakukan gerakan pasif 2 atau 3 kali pada sendi yang diukur, 

untuk mengantisipasi gerakan kompensasi. 

g. Memberikan stabilisasi pada segmen bagian proksimal sendi 

yang diukur, bilamana diperlukan. 

h. Menentukan aksis gerakan sendi yang akan diukur. 

 

i. Meletakkan goniometer : 

 

1) Aksis goniometer pada aksis gerak sendi. 

 

2) Tangkai statik goniometer sejajar terhadap aksis longitudinal 

segmen tubuh yang statik. 

3) Tangkai dinamik goniometer sejajar terhadap aksis longitudinal 

 

j. Membaca besaran LGS pada posisi awal pengukuran dan 

mendokumentasikannya dengan Lembar Observasi. 

k. Menggerakkan sendi yang diukur secara pasif, sampai LGS 

maksimal yang ada. Memposisikan goniometer pada LGS 

maksimal sebagai berikut: 

1) Aksis goniometer pada aksis gerak sendi. 
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2) Tangkai statik goniometer sejajar terhadap aksis longitudinal 

segmen tubuh yang statik. 

3) Tangkai dinamik goniometer sejajar terhadap aksis 

longitudinal segmentubuh yang bergerak. 

l. Membaca besaran LGS pada posisi LGS maksimal dan 

mendokumentasikannya dengan Lembar Observasi yang dibuat 

oleh peneliti (Hasanuddin, U. (2016)). 
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LAMPIRAN 5 

 
 

B. LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

 
GAMBARAN RENTANG GERAK SENDI PADA LANSIA YANG 

MENGIKUTI PROGRAM SENAM DI WILAYA KERJA POSYANDU 

DESA SUMBERSUKO KECAMATAN TAJINAN MALANG 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

 
Nama : 

 

Usia : tahun 
 

 

Jenis Kelamin : 
 

Laki - Laki 
 

Perempuan 
 

 

Agama : 
 

Islam 
 

Kristen 
 

Hindu Katolik 
 

 

Pekerjaan : 
 

Swata 
 

Wiraswasta 
 

 

Petani PNS 
 

 

Jarak Rumah ke Posyandu Lansia : 
 

Jauh 
 

Dekat 
 

 

Kehadiran Lansia mengikuti senam 
 

1-3 Kali pertemuan 

 

3-4 Kali pertemuan 
 

 

selama 6 bulan : 4-6 Kali Pertemuan 
 

 

Riwayat penyakit sebelumnya : 
 

Asam urat 
 

Rematik 
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Jantung Osteoporosis 
 
 
 

 

B. DATA KHUSUS 
 

 

NO. Nama Sendi Tipe Gerakan Hasil 

pengukuran 

Hasil Normal 

1. Sendi Lutut Fleksi  135° 

     

 
 
 
 
 

NO. Nama Sendi Tipe Gerakan Hasil 

pengukuran 

Hasil Normal 

1. Sendi Siku Fleksi  130° 
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TABULASI DATA PENELITIAN 

74 

 

 

 

 
 



LAMPIRAN 7 

SURAT IJIN PENELITIAN 

75 

 

 

 
 
 
 

 



76 

 

 

 
 
 
 

 

 



77 

 

 

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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