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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 
 

Berdasarkan hasil peneliti gambaran Rentang Gerak Sendi 

pada Lansia yang mengikuti program senam di Desa Sumbersuko, 

Kecamatan Tajinan, Kabupaten Malang, maka dapat disimpulkan 

bahwa rentang gerak sendi lutut lansia yaitu hampir seluruhnya 

(82%) 33 lansia masuk kategori normal, sebagian kecil (18%) 7 lansia 

masuk kategori tidak normal dan rentang gerak sendi siku lansia yaitu 

hampir seluruhnya (80%) 32 lansia masuk kategori normal, sebagian 

kecil (20%) 8 lansia masuk kategori tidak normal. 

 
5.2 Saran 

 
 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil peneliti 

ditemukan sebagai berikut : 

 
1) Bagi Responden 

 
Hasil penelitian dapat meningkatkan minat pada Masyarakat 

Lansia untuk mengikuti program senam lansia secara rutin, 

dampak pengaruh senam lansia ialah untuk mengurangi 

kekakuan sendi dan edukasi yang diberikan yaitu mengikuti 

senam secara rutin dan dapat mengambil informasi yang 

diberikan oleh Peneliti. 
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2) Bagi Kader Posyandu 
 

Diharapkan bagi Kader Posyandu datang memberikan 

penyuluhan dan pengukuran sendi siku dan sendi lutut 

menggunakan goniometer yang dapat meningkatkan minat 

masyarakat Lansia terhadap program Senam yang diadakan. 

3) Bagi Peneliti 
 

Diharapkan peneliti selanjutnya yang akan meneliti mengenai 

Rentang Gerak Sendi pada Lansia yang mengikuti program 

Senam dapat menjadikan penelitian ini sebagai sumber 

referensi. 
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