Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Jadwal Penelitian

Kegiatan Bulan Ke-
1 |2 |3 |4 |5 |6

1. Penyusunan Proposal | X [X [X
2. Penyusunan Instrumen X | X
3.  Seminar Proposal X
4. Perbaikan Proposal X
5. Persiapan Lapangan X
6. Uji Coba Instrumen X
7. Pengumpulan Data X
8. Pengolahan Data X
9. Analisa Data X
10. Penyusunan Laporan X
11. Uji Sidang
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Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut
Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraocen Malang Program Studi D-IlI
Keperawatan:

Nama : Selin Alfiyatuz Zuhroh
NIM : 201135
Akan meneliti “Gambaran Pola Makan Pada Lansia Yang Mengalami Asam
Urat di Posyandu Lansia RW 08 Betek Kecamatan Klojen Kota Malang”
maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/lbu untuk
menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga
kerahasiaan identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu
bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti
berikan. Partisipasi Bapak/Ibu dapat memberikan manfaat dalam upaya
menambah pengetahuan Bapak/Ibu tentang Pola Makan Pada Lansia Yang
Mengalami Asam Urat.
Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/lbu

saya ucapkan terima kasih.
Malang, 14 Juni 2023

Peneliti,

Selin Alfiyvatuz Zuhroh
NIM. 201135
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama &
UMUE e
Alamat @ .o

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya
*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Pola Makan Pada Lansia Yang Mengalami Asam
Urat di Posyandu Lansia RW 08 Betek Kecamatan Klojen Kota Malang”.
Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian

ini.

Malang, 14 Juni 2023
Responden

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER
Judul : “Gambaran Pola Makan Pada Lansia Yang Mengalami Asam

Urat di Posyandu Lansia RW 08 Betek Kecamatan Klojen Kota

Malang”
Variabel Parameter Nomor Soal Jumlah
Pola 1. Jenis makanan | 1,2,3,4,5,6,7 7
makan
2. Jumlah makanan | 8,9,10,11,12,13,14 7
3. Jadwal makanan | 15,16,17,18,19,20,21 7
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Lampiran 5

Kusioner Penelitian
Gambaran Pola Makan Pada Lansia Yang Mengalami Asam Urat di

Posyandu Lansia RW 08 Betek Kecamatan Klojen Kota Malang

Kode Kuesioner
Tanggal
Hari
Nama
Berilah tanda ( v ) pada pertanyaan di bawah ini.
A. Data Umum
1. Umur :
2. Pendidikan
L] Tamat SD
] SMP
J SMA
L] Perguruan Tinggi
3. Jenis kelamin
O Laki-laki
1 Perempuan
4. Pekerjaan
L1 Bekerja
L1 Tidak bekerja
5. Apakah anda pernah mendapat informasi mengenai pola makan untuk
menghindari asam urat ?
LI Pernah
L1 Tidak pernah
6. Jika pernah, anda mendapat sumber informasi tersebut darimana ?
1 Petugas kesehatan
L1 Majalah
[ Radio/TV
LI Internet
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Berikanlah tanda ( v ) pada kolom yang tersedia pada tiap pertanyaan

sesuai dengan pernyataan anda terhadap pola makan dalam 1 minggu

terakhir.

Skor pertanyaan negatif

1. YaskorO

2. Tidak skor 1

No

Pernyataan

Ya

Tidak

1

Apakah anda sering makan makanan kerang atau

udang?

Apakah anda sering makan daging, ayam, ikan

tongkol, tenggiri, bandeng?

3 |Apakah anda sering makan tahu, tempe?

Apakah anda sering makan kacang-kacangan?

5 |Apakah anda sering makan bayam, buncis,

kembang kol, kangkung?

Apakah anda sering makan jamur?

Apakah anda sering makan otak, hati, jerohan?

Apakah anda makan kerang, udang >50 gram/hari?

©| 00| N O

Apakah anda makan daging, ayam, ikan tongkol,

tenggiri, bawal, bandeng >50 gram/hari?

10

Apakah anda makan tahu, tempe >50 gram/hari?

11

Apakah anda makan kacang-kacangan >25

gram/hari?

12

Apakah anda makan bayam, buncis, kembang kol,

kangkung >100 gram/hari?

13

Apakah anda makan jamur >100 gram/hari?

14

Apakah anda makan otak, hati, jerohan >100

gram/hari?

15

Apakah anda makan kerang, udang >3x/minggu?
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16

Apakah anda makan daging, ayam, ikan tongkol,

tenggiri, bawal, bandeng >3x/minggu?

17

Apakah anda makan tahu, tempe >3x/minggu?

18

Apakah anda makan kacang-kacangan
>3x/minggu?

19

Apakah anda makan makan bayam, buncis,

kembang kol, kangkung >3x/minggu?

20

Apakah anda makan jamur >3x/minggu?

21

Apakah anda makan otak, hati, jerohan

>3x/minggu?
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Lampiran 6 Dokumentasi
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Lampiran 7 Data Kadar Asam Urat lansia Di Posyandu

[ T

78 | Bu 30 Rnayy o\ | 68 [to | (56 | ¥% W
% K

79 | Bu. Ponyem ol | 75 | 4S5 | b b ‘%_
8o | Bu. \ka 03 | Ub | 6s [ 159 8S %
|7 ME\ 2023 | o1 [Umur | @B | T® | LMt Gula | koles | AV [

1| Bu umeotin oy | 65 | 63 [ [S6 81 2,1\70/70-
2 [ @y \estor 02| 67 | s2| (82| 8S /1 | W75,-
3 | Bu.Suhermi ol | 71 468 ]1S8 | 99 10,2 | Mopg~
4_| R Pornal oY| 7€ 39 153 [ 12 13,3 | 07,
¢ | Bu surotl 0% | 68 [ 43 [ 147| 7S %8 | "o
6. | 57 Tueinin 0%| 7% [56 | 1Y (00 10,S (3050
7| Bu Anva ol [S2[62] I€Y)] 78 2,3 ‘i°/7o
8. | Bre. Naadiran 02|72 [4e | \M2 [ &Y 12,5 [*5/5,
9. | Bu. S\ Chukornan| o2 | 62 | ¢o | 186 | 31 3.6 |“°/go
10. | e Sasimun 03| 70 | us | S [ 63 15 |
II_| Bpk. SUIQE 0% | 69 | ¢8 1S5 72 10, | %4,
12| Bu. Rartini 0%| g8 | $0 | U6 | 83 12,8 | "Ya0
5 | . Texy 03| 4s [ s3] 1S8] TH ol | %5
M| Bu. Wadqn 0] 4§ | s6 1§7| 80 2, 110/ 90
(€. | Bve. katmiyo 02| 68 [ £5 | (60 92 10,9 | 146/
1§. | Bu. Tuminl ol | n | s8] 1s2 | 96 10,2 | /80
I7_| By \ka 03 | 46| 6S | 159 | 86 s,q |19/,
4. ] Hu. Supryah ol oy | M5 | 150l 8,2 | "9
19. | Bye. SOEITAN 03| 64 S2 | l6) 82 14,6 | %0150
20. | Bpk. SatemMO 0% | 66 | SY 1g8| 70 9,3 | o
2/. | Bex. Surongat 03 | 67 48| \49 [ 73 9,5 |'©/s0
22 | B Unda Llestany | 83| 47| 4S [ (U7 | €S S,27 |19/70
23.| Bu Afigah o4 | US [ sS| (81 | 8o 5.5 %%,
24 [ Bre. SUMALN0O ol | 61 [ 4s| \ss | 72 135 [0
25, | Bu. ODwi Widoyanti | 05 | $2 | 68 [ 161 | 78 0.2 [1/80
24 | Bu. Endang oS | 65 [ 58 | 1so | 86 85 |5
27, | ®9¢. Marjyono ol | 62| 62 | |4S g0 9,¢ | MY/8s
2g. | Bu. $v1 ENdahsyon o] | ST | US| \ss [ 72 5% %50
29, | Bu. Lamin) ol |65 [ 62| b3 [ 99 8,1 | T5/s0
2 [Qu. 8% Mana | ol [67 [ 48[ 157 | 74 7,1 | "0
3L [ Bu. misiLan 9z]6Y | sy | 1€2| 84 ™75
22.| Bu. Sumomi' 05 | S6 | 348 160 o 55 %%

62



~[_roma . BT |Umur | BB | T® | L.t | Gulo [Koes | AV | Tensi
g—'(;x"i\)m‘“\ 02 | 62 [ 60 | (s3] 8¢ ' 7.6 | '79/8
? Oy, GOLot 0 | 67 | &5 | 1sc | go .0 | '780
T | B WiSkQ 03 | SY[4e [147 [82 4,2 [1725/7,,
3 | Bo. aditan o4 | 62 | 3 [ 1c3| 84 9,0 [145/7¢
?1’%\) \TUWO tl 0Z | 6278 | 1| 99 7,4 %o
4| BYe. MOT\0 02 | 62[69 | (b6 | 9y 9,2 "95/0
E-—@ wuxani 02| bS 70 u7 | wWy y,8 \\0/60
Yo.| Bu. 1R\anN) o] bo | 78 [1s7 | o8 71 '*%/g0
g | Bee. TMLLYONO 03| 6l [ ¢ [1vg|ge 8.4 ['°05/so
42 | Bu. poniyewm ol | 75 [ us [ we| 62 4% [ 1%,
43 [ Bu. ENAQh Ol 160 | 61 | g 9o 7es | 2%
f4 | BU Parnaan 0\ | S9 1 6r [ucs| o¢ 6.5 | 129/gs
48 | Bu warsin oy &‘g 63 |59 73 7.4 {60/70
#$.] Bu. Charativag O] |62 |70 | 143 [ 108 qo | "/
47| Buw. uny ol | 49 | g1 [ 163 | tol 4 | e
8| Bu. Sni_endoh oM | S8 | yg [(sc ] 67 73 | "5 /70
49| Boe. MOat of | & | 66 IT9 |9y 7,6 | 2/as
0. | RBu. Ruwman| ol | Y6 | 66 | lr2 | (03 £t | e
8. | Bye. MVEd| 04 | S6 | Yo 6o S 1o ’H°/7O
§2| Bu . Antl 02 |88 | 65 | 1Mo | 9% 6.8 | 5/s¢
$5] Bu. Yarinan 02| M8 | yg |y | 9l B '°%/¢o
9] Yovk. ROE! o) | €3 | yq | 1y7]| 82 76 | "/ 5o
58] Bee. Juvot 03 [ &8 | 46 [ \uq| 8o 7.8 | S /9o
S| Bu. Pewi St 0l | §7 | €6 [ 1588y Y2 [ 125/54
§ | Bu. Mery o | F*1 | 1s6] 82 Sil [I50/6g
19 | Bex. joro oY §Y [YC [ 147] 85 26 |'°/80
9B Herman ol | s3 <7 [y 9) 27 17070
b ey, Paitl oV | §3]8% |it6 |0 6. "6
8| Bu. Duy Rin ol | 6© |48 |ico |82 S |55
8] Bu. Jominem 0z | 72 | ¢s | m4] 78 5,7 | 1855
51 ou 0 Ranoyu o) | 69 [ co[Is6| ¥ Q0 [ 160/
A Bw wiyayant 0y [ 9 |9 [1s9 [ &2 67 | e
| By wanaa o) [ 666y | w1l 79 b |30
8| Be. gud000 02 | S$2[1¢ | 168] 102 7.7 |*%/30
81| By ryaa 02| 99| %o | 46| 8% 13 | 125780
‘L %ek. Horyo oYy | €8] 6y | 162 | los 6,835 /es
‘i“'v\c- [small 03 | 6245 | I1c8] 99 6,3 [160(7,

63




Lampiran 8 Lembar persetujuan Pembimbing KTI
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Judul
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan
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Lampiran 11 Bukti Revisi
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Lampiran 12 Surat ljin Studi Pendahuluan
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Lampiran 13 Balasan Surat ljin Penelitian
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Lampiran 14 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 15 Data Tabulasi

Gambaran Pola Makan

Nama Umur |Pendidikan Jenls. Pekerjaan |Informasi Sumber. Nomor soal
Kelamin Informasi Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11|12 |13 |14 |15| 16|17 |18 | 19| 20| 21 Skor
Tn. S 70 Tamat SD L Bekerja Pernah | PetKes 1 0 0 0 0 i d 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10
Ny. S 58 SMP P Bekerja Pernah | PetKes 0 il 0 1 1 il 1y 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 15
Tn. K 62 Tamat SD L Bekerja Pernah | PetKes d 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12
.S 69 Tamat SD L Bekerja | Pernah | PetKes | O 0 0 1 i 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 10
Ny. S 71 Tamat SD P Tidak Pernah | PetKes | 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 9
Ny. S 64 Tamat SD P Tidak Pernah | PetKes 0 0 1 0 1 0 1 1 0 ; 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 11
.S 64 SMP L Bekerja | Pernah | PetKes | O 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 11
™. M 56 SMP L Bekerja | Pernah | PetKes 1 1 0 1 1 0 1 ) 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16
Ny. H 68 Tamat SD P Tidak Pernah | PetKes | O 0 1 0 0 1 1 0 0 il d 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10
Ny. W 49 SMA P Bekerja | Pernah |Internet| 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 " 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
Ny. A 58 SMP P Bekerja | Pernah | PetKes 1 1 0 0 il 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16
.S 66 Tamat SD L Bekerja | Pernah | PetKes 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 11
Tn. K 68 Tamat SD L Bekerja | Pernah | PetKes 1 0 0 0 0 1 d, 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10
Tn. P 75 Tamat SD L Tidak Pernah | PetKes 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 L, 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 9
™. T 73 Tamat SD L Bekerja | Pernah | PetKes 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9
Ny. | 62 Tamat SD p Tidak Pernah | PetKes 1 0 0 0 0 1 1 1, 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12
Ny. E 60 SMP p Tidak Pernah |Radio/TV| 1 0 0 0 d, . , il 0 0 0 1 il 1 1 1 0 1 1 1 1 14
Tn. S 67 Tamat SD L Bekerja Pernah | PetKes 0 0 . 0 0 1 1 0 0 il 0 dl 1 1 0 1 1 0 0 1 1 11
Tn.R 58 SMP L Bekerja | Pernah |Radio/TV| O 0 1 d 1 v i 1 0 1y 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 16
Tn. S 67 Tamat SD L Bekerja Pernah | PetKes 1 0 1 0 0 0 1 1 1 i, 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 11
Tn.N 72 Tamat SD L Bekerja Pernah | PetKes dl 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 9
Ny. | 60 SMP p Tidak Pernah |Radio/TV| 0 0 0 0 1 1 1 i 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13
Ny. E 65 SMP P Tidak Pernah | PetKes [ O 1 0 0 0 T 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 11
Tn.J 55 SMP L Bekerja | Pernah | PetKes | O 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16
Tn.M 63 SMP L Bekerja | Pernah |Radio/TV| 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 11
Ny. P 59 SMP P Bekerja | Pernah |Radio/TV| 1 0 1 0 0 il 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14
Tn.M 58 SMP L Bekerja | Pernah |Radio/TV| 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15
™n.M 61 Tamat SD L Bekerja Pernah | PetKes 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13
Ny. L 65 Tamat SD P Tidak Pernah | PetKes 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 11
Ny. S 67 Tamat SD P Tidak Pernah | PetKes | 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11
Tn.J 54 SMP L Bekerja | Pernah | PetKes 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17
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Tn.H 53 SMP L Bekerja | Pernah | PetKes 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17
Ny. P 53 SMP P Bekerja | Pernah | PetKes 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17
Ny. W 59 SMP P Bekerja | Pernah |Radio/TV| 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 14
Ny. M 64 SMP P Tidak Pernah |Radio/TV| 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 11
Ny.S 62 Tamat SD P Tidak Pernah | PetKes 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11
Ny. T 71 Tamat SD P Tidak Pernah | PetKes 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 10
n. M 62 Tamat SD L Bekerja Pernah | PetKes 0 0 0 1 0 0 s 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12
Tn. G 67 SMP L Bekerja | Pernah |Radio/TV| 1 0 0 0 0 1 y, 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 11
Tn. B 52 SMP L Bekerja Pernah | Internet [ 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
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