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Lampiran  1 Jadwal Penelitian   

Jadwal Penelitian 

Kegiatan Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.    Penyusunan Proposal X X X             

2.    Penyusunan Instrumen   X X             

3.    Seminar Proposal        X           

4.    Perbaikan Proposal        X   
 

      

5.    Persiapan Lapangan          X         

6.    Uji Coba Instrumen          X         

7.    Pengumpulan Data            X       

8.    Pengolahan Data            X       

9.    Analisa Data            X       

10. Penyusunan Laporan            X   
 

  

11. Uji Sidang                   
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Lampiran  2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. Responden 

              Di Tempat 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut 

Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III 

Keperawatan:  

Nama : Selin Alfiyatuz Zuhroh 

NIM : 201135 

Akan meneliti “Gambaran Pola Makan Pada Lansia Yang Mengalami Asam 

Urat di Posyandu Lansia RW 08 Betek Kecamatan Klojen Kota Malang” 

maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk 

menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga 

kerahasiaan identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu 

bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti 

berikan. Partisipasi Bapak/Ibu dapat memberikan manfaat dalam upaya 

menambah pengetahuan Bapak/Ibu tentang Pola Makan Pada Lansia Yang 

Mengalami Asam Urat. 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/Ibu 

saya ucapkan terima kasih.  

 

Malang, 14 Juni 2023 

Peneliti, 

 

 

 

Selin Alfiyatuz Zuhroh 

NIM. 201135 
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Lampiran  3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : ………………………………………… 

Umur  : ………………………………………… 

Alamat  : ………………………………………… 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya 

*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Pola Makan Pada Lansia Yang Mengalami Asam 

Urat di Posyandu Lansia RW 08 Betek Kecamatan Klojen Kota Malang”. 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini. 

 

 

Malang, 14 Juni 2023 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *Coret yang tidak perlu 
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Lampiran  4 

KISI-KISI KUESIONER 

Judul : “Gambaran Pola Makan Pada Lansia Yang Mengalami Asam 

Urat di Posyandu Lansia RW 08 Betek Kecamatan Klojen Kota 

Malang” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Parameter Nomor Soal Jumlah 

Pola 
makan 

1. Jenis makanan 1,2,3,4,5,6,7 7 

 2. Jumlah makanan 8,9,10,11,12,13,14 7 

 3. Jadwal makanan 15,16,17,18,19,20,21 7 
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Lampiran  5 

Kusioner Penelitian 

Gambaran Pola Makan Pada Lansia Yang Mengalami Asam Urat di 

Posyandu Lansia RW 08 Betek Kecamatan Klojen Kota Malang 

Kode Kuesioner : 

Tanggal  : 

Hari   : 

Nama   :  

Berilah tanda (  ) pada pertanyaan di bawah ini. 

A. Data Umum 

1. Umur : 

2. Pendidikan 

 Tamat SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

3. Jenis kelamin 

 Laki-laki 

 Perempuan 

4. Pekerjaan 

 Bekerja 

 Tidak bekerja 

5. Apakah anda pernah mendapat informasi mengenai pola makan untuk 

menghindari asam urat ? 

 Pernah 

 Tidak pernah 

6. Jika pernah, anda mendapat sumber informasi tersebut darimana ? 

 Petugas kesehatan 

 Majalah 

 Radio/TV 

 Internet
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Berikanlah tanda (  ) pada kolom yang tersedia pada tiap pertanyaan 

sesuai dengan pernyataan anda terhadap pola makan dalam 1 minggu 

terakhir. 

Skor pertanyaan negatif 

1. Ya skor 0 

2. Tidak skor 1 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah anda sering makan makanan kerang atau 

udang? 

  

2 Apakah anda sering makan daging, ayam, ikan 

tongkol, tenggiri, bandeng? 

  

3 Apakah anda sering makan tahu, tempe?   

4 Apakah anda sering makan kacang-kacangan?   

5 Apakah anda sering makan  bayam, buncis, 

kembang kol, kangkung? 

  

6 Apakah anda sering makan jamur?   

7 Apakah anda sering makan otak, hati, jerohan?   

8 Apakah anda makan kerang, udang >50 gram/hari?   

9 Apakah anda makan daging, ayam, ikan tongkol, 

tenggiri, bawal, bandeng >50 gram/hari? 

  

10 Apakah anda makan tahu, tempe >50 gram/hari?   

11 Apakah anda makan kacang-kacangan >25 

gram/hari? 

  

12 Apakah anda makan bayam, buncis, kembang kol, 

kangkung >100 gram/hari? 

  

13 Apakah anda makan jamur >100 gram/hari?   

14 Apakah anda makan otak, hati, jerohan >100 

gram/hari? 

  

15 Apakah anda makan kerang, udang >3x/minggu?   
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16 Apakah anda makan daging, ayam, ikan tongkol, 

tenggiri, bawal, bandeng >3x/minggu? 

  

17 Apakah anda makan tahu, tempe >3x/minggu?   

18 Apakah anda makan kacang-kacangan 

>3x/minggu? 

  

19 Apakah anda makan makan bayam, buncis, 

kembang kol, kangkung >3x/minggu? 

  

20 Apakah anda makan jamur >3x/minggu?   

21 Apakah anda makan otak, hati, jerohan 

>3x/minggu? 
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Lampiran  6 Dokumentasi  
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Lampiran  7 Data Kadar Asam Urat lansia Di Posyandu  
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Lampiran  8 Lembar persetujuan Pembimbing KTI  
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Lampiran  9 Lembar Persetujuan Judul  
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Lampiran  10 Lembar Bimbingan  

 

 

 

 



67 
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Lampiran  11 Bukti Revisi  
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Lampiran  12 Surat Ijin Studi Pendahuluan  
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Lampiran  13 Balasan Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran  14 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  
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Lampiran  15 Data Tabulasi  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Total 

Skor

 Tn. S 70 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10

Ny. S 58 SMP P Bekerja Pernah PetKes 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 15

Tn. K 62 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12

Tn. S 69 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 10

Ny. S 71 Tamat SD P Tidak Pernah PetKes 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 9

Ny. S 64 Tamat SD P Tidak Pernah PetKes 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 11

Tn. S 64 SMP L Bekerja Pernah PetKes 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 11

Tn. M 56 SMP L Bekerja Pernah PetKes 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16

Ny. H 68 Tamat SD P Tidak Pernah PetKes 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10

Ny. W 49 SMA P Bekerja Pernah Internet 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

Ny. A 58 SMP P Bekerja Pernah PetKes 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16

Tn. S 66 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 11

Tn. K 68 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10

Tn. P 75 Tamat SD L Tidak Pernah PetKes 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 9

Tn. T 73 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9

Ny. I 62 Tamat SD P Tidak Pernah PetKes 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12

Ny. E 60 SMP P Tidak Pernah Radio/TV 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14

Tn. S 67 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 11

Tn. R 58 SMP L Bekerja Pernah Radio/TV 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 16

Tn. S 67 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 11

Tn. N 72 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 9

Ny. I 60 SMP P Tidak Pernah Radio/TV 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13

Ny. E 65 SMP P Tidak Pernah PetKes 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 11

Tn. J 55 SMP L Bekerja Pernah PetKes 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16

Tn. M 63 SMP L Bekerja Pernah Radio/TV 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 11

Ny. P 59 SMP P Bekerja Pernah Radio/TV 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14

Tn. M 58 SMP L Bekerja Pernah Radio/TV 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15

Tn. M 61 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13

Ny. L 65 Tamat SD P Tidak Pernah PetKes 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 11

Ny. S 67 Tamat SD P Tidak Pernah PetKes 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11

Tn. J 54 SMP L Bekerja Pernah PetKes 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17

Gambaran Pola Makan

Nomor soal
Nama Umur Pendidikan

Jenis 

Kelamin
Pekerjaan Informasi

Sumber 

Informasi
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Tn. H 53 SMP L Bekerja Pernah PetKes 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17

Ny. P 53 SMP P Bekerja Pernah PetKes 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17

Ny. W 59 SMP P Bekerja Pernah Radio/TV 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 14

Ny. M 64 SMP P Tidak Pernah Radio/TV 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 11

Ny.S 62 Tamat SD P Tidak Pernah PetKes 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11

Ny. T 71 Tamat SD P Tidak Pernah PetKes 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 10

Tn. M 62 Tamat SD L Bekerja Pernah PetKes 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12

Tn. G 67 SMP L Bekerja Pernah Radio/TV 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 11

Tn. B 52 SMP L Bekerja Pernah Internet 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
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