BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa gambaran pola
makan pada lansia yang mengalami asam urat di Posyandu Lanisa RW 08
Betek kecamatan Klojen Kota Malang sebagian besar menunjukkan pola
makan kurang sejumlah 21 lansia (52,5%), sebagian kecil menunjukkan
pola makan cukup sejumlah 10 lansia (25%), dan lansia dengan pola makan

baik sejumlah 9 lansia (22,5%).

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan sebagai berikut :
5.2.1 Bagi Peneliti yang akan datang

Diharapkan bagi peneliti yang akan datang dapat dikembangkan dan
diteliti lebih lanjut terkait tentang faktor-faktor yang mempengaruhi pola
makan pada lansia yang mengalami asam urat di Posyandu Lansia RW 08

Betek kecamatan Klojen Kota Malang.

5.2.2 Bagi Responden
Diharapkan bagi lansia yang mengalami asam urat dapat termotivasi

untuk mematuhi pola makan yang baik bagi penderita asam urat.

5.2.3 Bagi Posyandu Lansia
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi
mengenai pola makan pada lansia yang mengalami asam urat agar

ditindaklanjuti dalam bentuk penyuluhan dan pendampingan.
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