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ABSTRAK 

Zuhroh, Selin Alfiyatuz. 2023. Gambaran Pola Makan Pada Lansia yang 
Mengalami Asam Urat di Posyandu Lansia RW 08 Betek Kecamatan 
Klojen Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan 
Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Mokhtar Jamil, M.Kep. Pembimbing II Mustika Wida, 
S.Kep., Ners M.Biomed. 

 Penyakit asam urat sangat erat kaitannya dengan pola makan, 
umumnya karena pola makan yang tidak seimbang (jumlah asupan purin 
yang cukup tinggi). Asam urat meningkat pada lansia disebabkan karena 
perubahan gaya hidup, semakin mudahnya mendapatkan makanan siap 
saji seperti seafood membuat konsumsi sayuran dan serat berkurang. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola makan 
pada lansia yang mengalami asam urat di Posyandu Lansia RW 08 Betek 
kecamatan Klojen kota malang. 

 Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasinya 
seluruh lansia yang mengalami asam urat di Posyandu Lansia RW 08 Betek 
kecamatan Klojen kota Malang. Metode Sampling yang digunakan adalah 
Total sampling dengan jumlah sampel 40 responden yaitu lansia yang 
mengalami asam urat di Posyandu Lansia RW 08 Betek kecamatan Klojen 
kota Malang, pada tanggal 14 Juni 2023. Variabel yang diteliti adalah 
gambaran pola makan pada lansia yang mengalami asam urat. Instrumen 
penelitian ini menggunakan kuisioner. Analisa data yang digunakan adalah 
analisis univariate. 

 Pola makan pada 40 lansia yang mengalami asam urat yaitu 
sebagian besar menunjukkan pola makan kurang sejumlah 21 lansia 
(52,5%). Hal ini berkaitan dengan tingginya kadar asam urat, dan usia. 

 Dari hasil penelitian ini maka diperlukan kepatuhan dalam menjaga 
pola makan. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi profesi 
dalam mengembangkan perencanaan keperawatan yang akan dilakukan 
untuk meningkatkan kepatuhan pola makan pada lansia yang mengalami 
asam urat. 

Kata Kunci : Asam urat, Pola makan, Lansia 
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ABSTRACT 

Zuhroh, Selin Alfiyatuz. 2023. Description of Diet in the Elderly with Gout at 
the Elderly Posyandu RW 08 Betek, Klojen District, Malang City. 
Scientific Papers. Nursing Study Program, Institute of Science and 
Health Technology, Dr. Soepraoen Malang Hospital. Supervisor I 
Mokhtar Jamil, M.Kep. Supervisor II Mustika Wida, S.Kep., Ners 
M.Biomed. 

 Gout is closely related to diet, generally due to an unbalanced diet 
(the amount of purine intake is high enough). Uric acid increases in the 
elderly due to lifestyle changes, the easier it is to get ready-to-eat foods 
such as seafood makes the consumption of vegetables and fiber reduced. 
The purpose of this study was to determine the picture of eating patterns in 
the elderly who experience gout at the Posyandu Lansia RW 08 Betek, 
Klojen District, Malang City. 

 The research design used was descriptive. The population is all 
elderly who experience gout at the Posyandu Lansia RW 08 Betek, Klojen 
sub-district, Malang city. The sampling method used is Total sampling with 
a sample of 40 respondents, namely the elderly who experience gout at the 
Posyandu Lansia RW 08 Betek, Klojen sub-district, Malang city, on June 
14, 2023. The variable studied is a picture of diet in the elderly who 
experience gout. This research instrument uses questionnaires. The data 
analysis used is univariate analysis. 

 The diet of 40 elderly people who experienced gout mostly showed 
a diet of less than 21 elderly people (52.5%). This is related to high uric acid 
levels, and age. 

 From the results of this study, compliance is needed in maintaining a 
diet. This research is expected to be an input for the profession in 
developing nursing planning that will be carried out to improve dietary 
compliance in the elderly who experience gout. 

Keywords : Gout, Diet, Elderly 
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