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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

Tahun/ Bulan  

2023 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan 

instrument 
 X        

3. Seminar proposal  X        

4. Perbaikan proposal   X       

5. Persiapan lapangan    X      

6. Pengumpulan data    X X     

7. Pengolahan data      X    

8. Penyusunan laporan      X X   

9. Uji sidang KTI        X X 

10. Perbaikan laporan 

KTI 
        X 
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth.Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut Teknologi 

Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III Keperawatan:  

Nama : Rika Astri Wulandari 

NIM : 20.1.131 

Akan meneliti “Gambaran tingkat kecemasan pada lansia dengan gout arthritis 

di posyandu lansia Desa Bioro Kecamatan Lowokwaru   Kota Malang” maka 

saya mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu bersedia, 

dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. 

Partisipasi Bapak/Ibu dapat memberikan manfaat untuk mengurangi 

kecemasan pada lansia yang menderita gout athritis. 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/Ibu 

saya ucapkan terima kasih.  

 

Malang,    Agustus 2023 

Peneliti 

 

   Rika Astri Wulandari 
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Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : ………………………………………… 

Umur  : ………………………………………… 

Alamat  : ………………………………………… 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran tingkat kecemasan pada lansia dengan 

gout arthritis di posyandu lansia Desa Bioro Kecamatan Lowokwaru   Kota 

Malang”. Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

 

 

Malang,   Agustus 2023 

Responden 

 

 

 

 

 

 *Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER 

GAMBARAN TINGKATAN KECEMASAN PADA LANSIA DENGAN GOUT 

ARTHTRITIS DI POSYANDU LANSIA DESA BIORO KECAMATAN 

LOWOKWARU KOTA MALANG 

 

No Indikator Pertanyaan Jumlah soal No soal 

1 Kecemasan 1 1 

2 Ketegangan 1 2 

3 Ketakutan 1 3 

4 Gangguan tidur 1 4 

5 Gangguan kecerdasan 1 5 

6 Perasaan depresi 1 6 

7 Gejala somatik (otot) 1 7 

8 Gejala somatik (sensori) 1 8 

9 Gejala kardiovaskular 1 9 

10 Gejala respiratori 1 10 

11 Gejala gastrointestinal 1 11 

12 Gejala urogenital 1 12 

13 Gejala otonom 1 13 

14 Tingkah laku 1 14 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN TINGKATAN KECEMASAN PADA LANSIA DENGAN GOUT 

ARTHTRITIS DI POSYANDU LANSIA DESA BIORO KECAMATAN 

LOWOKWARU KOTA MALANG 

 

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. Pertanyaan 

yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-hal yang bersifat 

pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang saya perlukan. 

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya 

mengucapkan terima kasih. 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum mengerti. 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang (√) yang paling 

sesuai. 

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner 

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petuags. 

II. Identitas Responden 

1. Tanggal  ................................................ :  

2. No Responden ...................................... :  

3. Umur .........................................Tahun 
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4. Jenis Kelamin 

Perempuan  

Laki-laki 

5. Pendidikan Terakhir 

SD 

SMP 

SMA 

PT 

6. Pekerjaan 

Petani  

Karyawan Swasta  

Pedagang  

PNS  

Pensiunan  

7. Berapa lama mengalami nyeri asam urat 

< 1 tahun 

1-2 tahun 

 3-4 tahun 

>4 tahun 

8. Apakah anda mengalami kecemasan saat nyeri asam urat kambuh? 

Ya 
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Tidak  

9. Jika Ya, apa gejala kecemasan yang anda rasakan? 

a.  Cemas, takut 

b. Gelisah, tegang dan tidak bisa tidur 

Susah berkonsentrasi, nyeri otot, sesak 

III.  KUESIONER KECEMASAN HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) 

Berilah √ pada kolom dibawah (boleh lebih dari 1) 
 
No  Pertanyataan  Skor  

0 1 2 3 4 

1 Apakah anda mengalami perasaan 

kecemasan (ansietas) seperti dibawah ini 

Cemas 

Firasat buruk 

      Takut akan pikiran sendiri 

       Mudah tersinggung 

     

2 Apakah anda mengalami ketegangan 

seperti dibawah ini 

Merasa tegang 

Lesu  

Tak bisa istirahat tenang 

Mudah terkejut 

Mudah menangis 

Gemetar 

Gelisah 

     

3 Apakah anda mengalami ketakutan 

seperti dibawah ini 
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Pada gelap 

Pada orang asing 

Ditinggal sendiri 

Pada binatang besar 

Pada keramaian lalu lintas 

Pada kerumunan orang banyak  

4 Apakah anda mengalami gangguan tidur 

seperti dibawah ini 

Sukar masuk tidur 

Terbangun malam hari 

Tidak nyenyak 

Bangun dengan lesu 

Banyak mimpi-mimpi 

Mimpi buruk 

Mimpi menakutkan 

     

5 Apakah anda mengalami gangguan 

kecerdasan seperti dibawah ini 

Sukar konsentrasi 

Daya ingat buruk 

     

6 Apakah anda mengalami perasaan 

depresi seperti dibawah ini 

Hilangnya minat 

Berkurangnya kesenangan pada 

hobi 

Sedih 

Bangun dini hari 

Perasaanberubah-ubah 

sepanjang hari 

     

7 Apakah anda mengalami gejala somatik 

(otot) seperti dibawah ini 

Sakit dan nyeri di otot-otot 
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Kaku 

Kedutan otot 

Gigi gemerutuk 

Suara tidak stabil 

8 Apakah anda mengalami gejala sensorik 

seperti dibawah ini 

Tinitus 

Penglihatan kabur 

Muka merah atau pucat 

Merasa lemah 

Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9 Apakah anda mengalami gejala 

kardiovaskuler seperti dibawah ini 

Takhikardia 

Berdebar 

Nyeri dada 

Denyut nadi mengeras 

Perasaan lesu/ lemas seperti mau 

pingsan 

Detak jantung menghilang 

(berhenti sekejap) 

     

10 Apakah anda mengalami gejala 

respiratori seperti dibawah ini 

Rasa tertekan atau sempit di dada 

Perasaan tercekik 

Sering menarik nafas 

Nafas pendek/ sesak 

     

11  Apakah anda mengalami gejala 

gastrointestinal seperti dibawah ini 

Sulit menelan 

Perut melilit 
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Gangguan pencernaan 

Nyeri sebelum dan sesudah 

makan 

Perasaan terbakar di perut 

Rasa penuh dan kembung 

Mual 

Muntah 

Buang air besar lembek 

Kehilangan berat badan 

Sukar buang air besar 

(konstipasi) 

12 Apakah anda mengalami gejala 

urogenital seperti dibawah ini 

Sering buang air kecil 

Tidak dapat menahan air seni 

Amenorrhoe 

Menjadi dingin 

Ejakulasi praecocks 

Ereksi hilang 

Impotensi  

     

13 Apakah anda mengalami gejala otonom 

seperti dibawah ini 

Mulut kering 

Muka merah 

Mudah berkeringat 

Pusing 

Saki kepala 

Bulu-bulu berdiri 

     

14 Apakah anda mengalami tingkah laku 

pada wawancara seperti dibawah ini 

Gelisah 
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Tidak tenang 

Jari gemetar 

Kerut kening 

Muka tegang 

Tonus otot meningkat 

Nafas pendek dan cepat 

Muka merah 

 

Keterangan:  

Nilai dengan kategori:   

     0 : Tidak ada gejala sama sekali 

1 : Satu dari gejala yang ada 

2 : Sedang/ separuh dari gejala yang ada 

3 : Berat/lebih dari ½ gejala yang ada 

4 : Sangat berat semua gejala ada 
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Menjelaksan Kepada Responden 1 Cara Mengisi Infomed Consent 

 

Menjelaskan Kepada Responden 2 Cara Mengisi Kuesioner 
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Membantu Responden 3 Dalam Mengisi Kuesioner Karena Responden 

Kurang Jelas jika Mengisi Sendiri 

Peneliti Meneliti Kembali Jawaban Responden Jika ada yang Belum di 

Jawab 
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Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING KTI 
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Lampiran 8  

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL 
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Lampiran 9 

LEMBAR BIMBINGAN 
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Lampiran 10 

LEMBAR BUKTI REVISI UJI 
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Lampiran 11 

SURAT IJIN PENELITIAN DARI KAMPUS 
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Lampiran 12 

SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 13 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

 

No  Data Umum Soal  Jm
l  

Ket  

Usi
a  

Jk  Pdk
n  

Pkj
n  

Lam
a AU 

G.cema
s 

Gejal
a 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1 U2 1 P3 3 2 T - 0 0 1 1 0 0 1 1 0 2 0 0 1 1 8 Ringan  

2 U3 1 P1 3 4 Y 3 1 2 1 0 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 19 Sedan
g  

3 U2 1 P2 3 2 Y 3 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 20 Sedan
g 

4 U3 2 P1 1 4 Y 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 24 Sedan
g 

5 U3 1 P1 3 4 Y 3 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 3 1 1 1 23 Sedan
g 

6 U1 1 P3 3 1 T - 0 0 1 2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 10 Ringan 

7 U3 2 P1 1 4 Y 1 1 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 1 1 1 27 Sedan
g 

8 U3 2 P1 1 4 Y 3 1 1 2 1 1 2 0 0 1 1 1 1 2 2 16 Sedan
g 

9 U3 2 P4 5 4 Y 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 5 Tidak  
Cemas 

10 U2 1 P3 2 2 Y 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

11 U2 1 P2 3 3 Y 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 17 Sedan
g 

12 U1 2 P1 1 2 Y 1 1 2 1 1 1 1 0 2 2 2 0 2 2 2 19 Sedan
g 

13 U1 1 P1 2 2 Y 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 3 1 1 2 20 Sedan
g 

14 U3 1 P2 1 4 Y 2 2 2 2 2 1 1 0 0 0 2 2 2 1 1 18 Sedan
g 

15 U3 2 P3 1 4 Y 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 5 Tidak 
Cemas 
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16 U2 1 P3 1 3 Y 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 Ringan 

17 U3 1 P1 1 4 Y 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 20 Sedan
g 

18 U1 2 P2 1 2 Y 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 20 Sedan
g 

19 U3 1 P1 2 4 Y 1 1 1 2 1 1 2 0 0 1 1 1 1 2 2 16 Sedan
g 

20 U3 2 P4 5 4 T - 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 5 Tidak 
Cemas 

21 U2 1 P2 2 3 Y 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 20 Sedan
g 

22 U3 1 P1 2 4 Y 3 2 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 0 2 2 21 Sedan
g 

23 U3 2 P1 1 4 Y 3 0 1 1 2 2 1 1 2 3 3 1 2 2 1 22 Sedan
g 

24 U3 2 P2 1 4 Y 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Ringan 

25 U3 1 P2 2 4 Y 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 Sedan
g 

26 U3 1 P1 2 4 Y 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 20 Sedan
g 

27 U2 2 P3 1 2 Y 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Ringan 

28 U3 2 P1 1 3 Y 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 3 1 1 1 23 Sedan
g 

29 U3 1 P1 2 3 Y 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 20 Sedan
g 

30 U3 1 P2 2 3 Y 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 20 Sedan
g 

31 U3 2 P2 1 3 Y 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 2 0 0 1 1 8 Ringan 

32 U2 1 P2 3 3 Y 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

33 U1 1 P2 3 2 Y 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 17 Sedan
g 

34 U2 1 P2 3 3 Y 2 2 2 2 2 1 1 0 0 0 2 2 2 1 1 18 Sedan
g 

35 U2 1 P2 3 3 Y 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 20 Sedan
g 

36 U2 2 P3 1 3 Y 2 0 0 1 2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 10 Ringan 

37 U2 2 P3 1 3 Y 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Ringan 
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Lampiran 14 

MAPING JURNAL 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA LANSIA DENGAN GOUT ARTHTRITIS DI POSYANDU LANSIA 

No Nama Peneliti Judul Nama Jurnal Tujuan Penelitian Variabel Metode 
Penelitian 

Skala 
Data 

Hasil 

1 Anik Nuridayanti, 
Putri Sirotul 
Fauziah, Dewi 
Retno Puspitosari 

Hubungan Nyeri Sendi 
Dengan Tingkat 
kecemasan Pada 
Penderita Gout Di 
Kabupaten Nganjuk 

Jurnal Keperawatan 
Notok usumo (JKN) 
Volume 9, Nomor 1, 
Juni 2021 P-ISSN: 
2338-4514 

Mengetahui  
hubungan  nyeri  
sendi  dengan  
tingkat kece 
masan  pada 
penderita goutdi  
Desa  Sumengko  
Keca matan  Suko 
mo ro  Kabupaten 
Nganjuk. 

Variabel  bebas  
nyeri  sendi  dan  
variabel  
terikatnya  
tingkat 
kecemasan 
Variabel bebas 
(Independen) 
menggunakan 
Comparative  
paint   
Variabel   terikat 
(Dependen)  
menggunakan  
skala  HARS   

Analitik Ordinal Hasil penelitian 
sebagian besar 
termasuk dala m  
kategori nyeri 
sedang 26 
responden (76,2% 
). Memiliki   tingkat   
kece masan   
sedang  sebanyak   
15   responden   
(47,1%)   dari   total 
responden,  dan  
Ada  hubungan  
nyeri  sendi  dengan  
tingkat  kece masan  
pada  penderita 
gout,  (p  =  0,003  <  
0,05,  maka  Ho  
ditolak) 

2 Stefani 
Kurniawati 

Hubungan Tingkat 
Kecemasan Dengan 

Kejadian Arthritis Gout 
Pada Lansia Di 

Puskesmas Cerme 
Kabupaten Gresik 

Tugas Akhir D3 
Thesis, Universitas 

Airlangga November 
2022 

Mengetahui 
Hubungan 

Tingkat 
Kecemasan 

Dengan Kejadian 
Arthritis Gout 

Pada Lansia Di 
Puskesmas 

Cerme Kabupaten 
Gresik 

Variabel  bebas  
Arthritis Gout 
dan  variabel  
terikatnya  
tingkat 
kecemasan 
Variabel bebas 
(Independen) 
menggunakan 
kuesioner dan 

Analitik Ordinal Hal ini di tujukan 
dari hasil analisis 
yanitu responden 

dengan athritis gout 
yang mengalami 
kecemasan berat 

berjumlah 18 
(100%), yang tidak 
mengalami athritis 

gout 0(0%), 
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hasil 
pemeriksaan 
medis   
Variabel   terikat 

(Dependen)  
menggunakan  
skala  HARS   

kecemasan sedang 
berjumlah (37,5%) 

dengan athritis gout 
dan 5 (62,5%) tidak 
mengalami athritus 
gout, kecemasan 

ringan berjumlah 0 
(0%) dengan 

athritis gout dan 9 
(100%) yang tidak 
mengalami athritis 

gout. Hal ini 
menunjuukan ada 
hubungan yang 

bermakna antara 
tingkat kecemasan 
dengan kejadian 

athritus gout yang 
dialami para lansia 

(p<0.05) 

3 Melija 
Salakkokoai 

Hubungan Tingkat 
Kecemasan Dengan 
Arthritis Gout Pada 
Lansia Di Puskesmas 
Andalas Padang 
Tahun 2022.   

Masters thesis, 
Sekolah Tinggi Ilmu 
Kesehatan Alifah 
Padang September 
2022 

Mengetahui 
Hubungan 

Tingkat 
Kecemasan 

Dengan Arthritis 
Gout Pada Lansia 

di Puskesmas 
Andalas Padang 

tahun 2022. 

Variabel  bebas  
Arthritis Gout 
dan  variabel  
terikatnya  
tingkat 
kecemasan 
Variabel bebas 
(Independen) 
menggunakan 
kuesioner dan 
hasil 
pemeriksaan 
medis   
Variabel   terikat 

(Dependen)  
menggunakan  
skala  HARS   

Analitik  Ordinal  Hasil penelitian 
didapatkan lebih 

dari separoh 
66,3%lansia 

mengalami arthritis 
gout. Kurang dari 
separoh 42,3% 

lansia mengalami 
kecemasan berat. 

Terdapat hubungan 
tingkat kecemasan 

dengan arthritis 
gout pada lansia 
menunjukan p 
value = 0,045. 
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