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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian gambaran tingkat 

kecemasan pada lansia dengan gout arthritis di posyandu lansia Desa Bioro 

Kecamatan Lowokwaru   Kota Malang yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan sebagian besar responden mengalami kecemasan sedang 

sebanyak 24 orang (65%), hampir setengah responden mengalami 

kecemasan ringan sebanyak 10 orang (27%) dan sebagian kecil responden 

tidak mengalami kecemasan sebanyak 3 orang (8%). Hal ini dipengaruhi 

oleh faktor usia, jenis kelamin dan pendidikan dan lama menderita penyakit.  

  

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan institusi Pendidikan untuk meningkatkan pembelajarannya 

pada mahasiswa dalam bidang keperawatan agar mahasiswa dapat 

menerapkan pendidikan kesehatan tentang hal-hal untuk mengatasi 

kecemasan pada lansia dengan gout arthritis sehingga bisa 

menerapkan penyuluhan kesehatan tentang kecemasan dan cara 

mencegahnya. 
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2. Bagi Tenaga Keperawatan 

Diharapkan kepada pihak petugas kesehatan agar dapat memberikan 

edukasi kepada lansia agar dapat memberikan pelayanan yang baik 

terhadap lansia agar lansia tidak mengalami kecemasan terkait dengan 

gout arthritis. 

3. Bagi Pasien dan Keluarga 

Diharapkan keluarga aktif dalam memberikan pendampingan kepada 

pasien untuk mencari informasi guna meningkatkan pengetahuan 

mengenai perawatan dan pengobatan gout arthritis. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar dan 

pembanding bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian 

tentang hubungan tingkat kecemasan dengan arthritis gout pada lansia, 

dan menggunakan variabel yang berbeda seperti pengetahuan, 

dukungan keluarga dan pengaruh. 
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