BAB VI

PENUTUP

Berdasakan dari hasil penelitian maka dapat disusun kesimpulan dan

saran mengenai Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Produksi ASI Pada lbu

Nifas Hari Ke 3-8 Di Wilayah Kerja Puskesmas Pujon.

6.1 Kesimpulan

6.1.1

6.1.2

Mengidentifikasi Produksi ASI Setelah Pemberian Teknik Marmet
pada ibu post partum hari ke 3-8 di wilayah kerja puskesmas pujon.

Berdasarkan hasil penelitian dari 11 responden yang mengalami
produksi ASI banyak sesudah diberikan Teknik Marmet responden
sebanyak 8 (73%) responden dengan produksi ASI Banyak dan Hampir
separuh responden sebanyak 3 responden (27%) dengan produksi ASI
cukup.
Menganalisis Pengaruh Teknik Marmet terhadap produksi ASI pada
ibu post partum

Berdasarkan uji One sample T-Test dengan SPSS 21 mengetahui
pengaruh pemberian Teknik Marmet terhadap Produksi ASI pada ibu
nifas hari ke 3-8 di wilayah kerja puskesmas pujon didapatkan nilai p-
value (Asymp. Sig 2 Tailed) sebesar 0,000 dimana kurang dari batas kritis
penelitian 0,05 sehingga keputusan hipotesis menerima Ha yaitu terdapat
Pengaruh pemberian Teknik Marmet tehadap produksi ASI pada ibu nifas

hari ke 3-8 di wilayah kerja Puskesmas pujon.
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6.2 Saran

6.2.1 Bagi Responden Penelitian
Setelah adanya penelitian ini, sebaiknya ibu post partum tidak pantang
makan dan selalu mengkonsumsi nutrisi seimbang serta menerapkan
teknik marmet yang dapat dilakukan oleh ibu sendiri dan suami untuk
meningkatkan produksi ASI setiap hari dan untuk pemulihan kesehatan

setelah melahirkan.

6.2.2 Bagi Lahan Penelitian
Sebaiknya tenaga kesehatan memberikan pendidikan kesehatan tentang
upaya meningkatkan produksi ASI yakni dengan memenuhi kebutuhan
nutrisi, mengupayakan agar tenaga kesehatan turut serta mendukung ASI
eksklusif dan mengenalkan untuk menerapkan teknik marmet pada ibu
nifas.

6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi
pendidikan dalam menambah referensi KT serta dapat dijadikan sumber
wacana di perpustakaan.

6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dilanjutkan dengan mengganti subyek
penelitian seperti Pijat Oksitosin dan Kompres Hangat, dan dengan
menggunakan metode lain. Sehingga penelitian selanjutnya dapat

membuktikan bahwa banyak cara untuk meningkatkan produksi ASI.
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T-Test menghitung Mean

One-Sample Statistics

M Std. Std.
N| ean Deviation Error Mean
Pemberian  Teknik 1 1 a
Marmet 1 ,00 000 000
Produksi ASI 1 1
setelah pemberian teknik 1 27 ,467 141
marmet !
a. t cannot be computed because the standard deviation is 0.
One-Sample Test
Test Value = 0
95% Confidence
M | Interval of the Difference
S |ean L U
f ig. (2-tailed) | Difference ower pper
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pemberian teknik | ,037 0 000 273 6 59
marmet
T-Test
One-Sample Statistics
M Std. Std.
N | ean Deviation Error Mean
Umur 1 1
1 19091 ,30151 ,09091
Pendidikan 1 2
1 4545 ,93420 ,28167
Pekerjaan 1 1
1 6364 ,80904 ,24393
Hamil Ke 1 1
1 4545 ,52223 , 15746
Pemberian Teknik 1 1 a
Marmet 1 ,00 000 000
Produksi ASI setelah 1 1
pemberian teknik marmet 1 27 467 141
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