BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai
pengetahuan siswa sepakbola kelompok umur 14 tahun tentang cedera
ankle sprain diperoleh sebagian besar siswa sebanyak 22 responden
memiliki pengetahuan kurang (46.6%), hampir setengahnya sebanyak 13
responden memiliki pengetahuan cukup (36.6%), tidak ada satupun siswa
memiliki pengetahuan baik (0%).
5.2Saran

1. Bagi Tempat Penelitian
Peniliti menyarankan kepada pengurus Arema FC Academy

Malang agar dapat memberikan penyuluhan maupun edukasi

tentang cedera serta penanganannya baik kepada pelatih dan

pemain serta menyiapkan tim kesehatan ataupun fisioterapis di

setiap kelompok umur untuk kemungkinan terjadinya cedera agar

segera dapat mendapatkan pertolongan pertaama ketika terjadi

cedera saat latihan berlangsung.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Dapat memberikan informasi atau referensi tambahan dalam
pembelajaran kesehatan masyarakat khususnya pengetahuan

cedera ankle sprain.
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3. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat menjadi rujukan untuk pengembangan
keilmuan. Terutama dalam bidang keperawatan agar terciptanya
langkah yang lebih baik terkait dengan upaya peningkatan

pengetahuan siswa sepakbola.
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