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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 5.1 Kesimpulan 

        Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan bahwa hampir setengahnya lansia mengalami cemas 

berat 19 responden (47.55%), hampir setengahnya mengalami kecemasan 

sedang 13 responden (32.5%) dan sebagian kecil mengalami kecemasan 

ringan 5 responden (12.5%), sebagian kecil tidak ada kecemasan 3 

responden (7.5%). Dalam penelitian ini tidak seorangpun mengalami 

kecemasan berat sekali (panik). Hasil menunjukkan lansia mengalami 

kecemasan dipengaruhi oleh umur, jenis kelamin, pendidikan, status 

pekerjaan, dan konsumsi kafein. 

5.2. Saran  

1.    Bagi peneliti selanjutnya  

       Penelitian ini tidak terlepas dari kekurangan sehingga diharapkan untuk 

peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian yang sudah ada 

khususnya tentang kecemasan pada lansia yang mengalami insomnia 

dengan lengkap. Disarankan penggunaan Kuisioner HARS harus dilakukan 

oleh orang yang berpengalaman dalam mengevaluasi dan mengobati 

masalah kecemasan. Kuisioner ini adalah alat yang berguna dalam konteks 

klinis dan tidak seharusnya digunakan untuk melakukan diagnosis sendiri. 
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2. Bagi Responden  

    Lansia dapat menerapkan gaya hidup sehat seperti menghindari makan 

makanan berat atau mengonsumsi kafein sebelum tidur. Lansia juga dapat 

mempertahankan jadwal tidur yang konsisten dan menciptakan kamar tidur 

yang nyaman. 
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