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ABSTRAK 

Hadinata, Iqbal Maulana 2023. Gambaran Peran Keluarga Sebagai     
PMO(Pengawas Minum Obat) TB Di Puskesmas Kebon Agung 
Kota Pasuruan. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan 
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 
2022/2023. Pembimbing I Mustika Wida, S.Kep.,Ners M.Biomed, 
Pembimbing II Indari, M.Kep. 

            Tuberkulosis (TB) adalah suatu penyakit kronik menular yang 
disebabkan oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis. Sebagian besar 
kuman TB sering ditemukan menginfeksi parenkim paru dan 
menyebabkan TB paru. Pengawas Minum Obat yang memantau dan 
mengingatkan penderita TB paru untuk meminum obat secara teratur. 
PMO sangat penting untuk mendampingi penderita agar tercapai hasil 
pengobatan yang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
peran keluarga sebagai PMO di Puskesmas Kebonagung Kota 

Pasuruan. 

            Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasinya adalah 

keluarga penderita TB. Sampling yang digunakan adalah total sampling. 

Sampel berjumlah 30 orang. Variabel yang penelitian ini adalah peran 

keluarga sebagai PMO. Alat ukurnya menggunakan kuesioner. Data 

dikumpulkan  dengan cara kuesioner, observasi dan dokumentasi. Penelitian 

dilakukan pada tanggal 1 Agustus 2023. 

 Dari hasil penelitian didapatkan sebagian besar keluarga mendukung 

sebagai PMO yaitu dengan jumlah 20 responden 66,7% dan hampir 

setengahnya tidak mendukung sebanyak 10 responden 33,3%. 

    Peneliti berharap keluarga akan selalu mendukung kesehatan 

keluarganya yang menderita TB dan selalu memberi motivasi untuk segera 

sembuh dari penyakitnya, tidak menjahuinya juga. Dan kepada keluarga 

yang kurang mendukung agar lebih ditingkatkan memberikan dukungan 

kepada keluarga yang menderita TB. 

 

Kata Kunci: Peran Keluarga Sebagai PMO, TB 
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ABSTRACT 

Hadinata, Iqbal Maulana 2023.An overview of the role of the family as 
TB PMO (Drinking Medication Supervisor) at the Kebon Agung 
Health Center, Pasuruan City.Scientific papers. Nursing Study 

Program Institute of Science and Health Technology Dr. Soepraoen 
Malang 2022/2023. Supervisor I Mustika Wida, S.Kep.,Ners M.Biomed, 
Supervisor II Indari, M.Kep. 

        Tuberculosis (TB) is a chronic infectious disease caused by 
bacteriaMycobacterium tuberculosis. Most TB germs are often found to 
infect the lung parenchyma and cause pulmonary TB. Medication 
Supervisor who monitors and reminds people with pulmonary TB to take 
medication regularly. PMO is very important to assist sufferers in order 
to achieve optimal treatment results. This study aims to determine the 
role of the family as PMO at the Kebonagung Health Center, Pasuruan 
City. 

         The research design used is descriptive. The population is a family 
of TB sufferers. The sample used is total sampling. The sample is 30 
people. The variable in this study is the role of the family as PMO. 
Measuring tool using a questionnaire. Data was collected by means of 
questionnaires, observation and documentation. The research was 
conducted on August 1, 2023. 

 
From the results of the study, it was found that most of the families 

supported as PMO, namely with a total of 20 respondents 66.7% and 
almost half of them did not support as many as 10 respondents 33.3%. 

          
           The researcher hopes that the family will always support the health 

of their family who suffers from TB and always provide motivation to 
recover from their illness soon, and don't shun it either. And for families 
who are less supportive, it is better to provide more support to families 
suffering from TB. 

  
Keywords: The Role of the Family as PMO, TB 
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