Lampiran 1 Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

_ Bulan
No Kegiatan ke-

12 1| 2| 3| 4

1. | Penyusunan proposal X| X

2. | Penyusunan

. X[ X
Instrument
3. | Seminar proposal X
4. | Perbaikan proposal X

5. | Persiapan lapangan

6. | Pengumpulan data

7. | Pengolahan data

8. | Penyusunan laporan

9. | Uji sidang KTI

10.| Perbaikan laporan KTI
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Lampiran 2 Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,
Kepada
Yth. Responden di Tempat
Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut
Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang

Program Studi Keperawatan :
Nama : lka Purwanti Cristiana Putri

NIM : 201118

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan
Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya
akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Status
Kesehatan Jiwa Pada Lansia Di Panti Lansia Griya Asih Lawang”.
Maka saya harapakan bantuan dan kesediaan saudara untuk
menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk

menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang anda berikan.

Jika saudara bersedia, dimohon menanda tangani lembar
persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi saudara dapat
memberikan manfaat dalam pemeriksaan kesehatan jiwa. Demikian
permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian anda saya

ucapkan terima kasih.

Malang, 9 Juni 2023

IKA PURWANTI C.P
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Al B, SN o S T ..

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian,
dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Status Kesehatan Jiwa
Pada Lansia Di Panti Lansia Griya Asih Lawang”. Demikian
pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian

ini.

Malang, 9 Juni 2023

Responden

*Coret yang tidak perlu



Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuesioner

KISI-KISI KUESIONER

GAMBARAN STATUS KESEHATAN JIWA PADA LANSIA

DIPANTI LANSIA GRIYA ASIH LAWANG

13,18,20

Variabel Indikator No Sko
Soal r

Status 1. Depresi 59,10,1 Skor 24

Kesehatan 4,15,16,

Jiwa Pada 17

Lansia
2. Resiko bunuh diri 17 Skor 1
3. Kecemasan 3,4,6 Skor 22
4. Gejala somatik 1,2AY Skor =3
5. Penurunan energi 8,11,12, Skor =5
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner

No. Responden:

LEMBAR KUISIONER
GAMBARAN STATUS KESEHATAN JIWA PADA LANSIA
DIPANTI LANSIA GRIYA ASIH LAWANG

A. Data Demografi
Petunjuk Pengisian :
a. Isilah data di bawah ini dengan tepat dan benar dengan memberikan

tanda checklist (7 ) sesuai dengan keadaan bapak/ibu yang sebenarnya.

b. Semua pernyataan harus dijawab.

c. Bila data yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti.

No Data Demografi Jawaban

1. Nama (Inisial)

2. Usia Tahun

3. Status Perkawinan 1.Belum kawin 2.Janda

3.Kawin




B. Data Umum

67

No Data Umum Jawaban

1. Berapa lama anda 1.<1tahun 2.1-3tahun 3. >3 tahun
tinggal di panti?

2. Pernahkah keluarga | 1.Tidak Pernah 2.Jarang
anda berkunjung? 3.Kadang-kadang 4.Sering 5.Selalu

3. Apakah anda punya | 1.Tidak 2.Ya
teman dekat di
panti?

4. Apakah anda 1.Tidak Pernah 2. Jarang
berinteraksi dengan | 3.Kadang-kadang 4.Sering 5.Selalu
orang lain di panti?

5. Apakah anda 1.Tidak Pernah 2.Jarang
mengikuti kegiatan | 3.Kadang-kadang 4.Sering 5.Selalu
di panti?

6. Apakah anda 1.Tidak Ada 2.Hipertensi
menderita penyakit? | 3.Asam Urat 4.TBC

5.DM 6.Gagal jantung
7.Stroke 8.Asma
9.G.Penglihatan10.G.Pendengaran

7. Apakah anda 1.Tidak 2.Ya
pernah melakukan
pemeriksaan
kesehatan jiwa




C. Pertanyaan Tentang Status Kesehatan Jiwa Pada Lansia

Pertanyaan berikut berhubungan dengan masalah yang mungkin

mengganggu anda selama 30 hari terakhir. Apabila anda menganggap

pertanyaan itu anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda silang (V)

pada kolom “YA”. Sebaliknya, apabila anda menganggap pertanyaan itu

tidak anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda silang (V) pada kolom

“TIDAK”. Jika Anda tidak yakin tentang jawabannya, berilah jawaban yang

paling sesuai diantara “YA” dan “TIDAK”.

No

Pertanyaan

YA

TIDAK

Apakah anda sering mengalami sakit kepala

Apakah nafsu makan anda menurun

Apakah anda tidur nyenyak

Apakah anda mudah takut

Apakah tangan anda gemetar

O L Rt IER A

Apakah anda merasa cemas, tegang, atau
khawatir

7. | Apakah anda mengalami gangguan gangguan
pencernaan

8. | Apakah anda kesulitan berpikir jernih

9. | Apakah anda merasa tidak bahagia

10.| Apakah anda lebih sering menangis dari biasanya

11.| Apakah anda merasa sulit untuk menikmati
aktivitas sehari-hari

12.| Apakah anda mengalami kesulitan untuk

mengambil keputusan
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13.

Apakah aktivitas/tugas sehari-hari anda
terbengkalai

14.

Apakah anda merasa tidak mampu berperan
dalam kehidupan ini

15.

Apakah anda kehilangan minat terhadap banyak
hal

16.

Apakah anda merasa tidak berharga

17.

Apakah anda mempunyai pikiran untuk
menghakhiri hidup anda

18.

Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu

19.

Apakah anda merasa tidak nyaman di perut

20.

Apakah anda mudah lelah
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Lampiran 6 Dokumen Penelitian
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Lampiran 7 Lembar Revisi Sempro

Lembar Revisi Sempro

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI| KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN SEMPRO

Nama : Ika Purwanti Cristiana Putri
NIM 1201118
Judul KTI : Gambaran Status Kesehatan Jiwa Pada Lansia Di Panti

Lansia Griya Asih Lawang

Telah melakukan revisi Sempro, sebagai syarat lulus KTI:

1 2
Penguiji | Penguiji Il
Tanggal :.25/2% /2022 Tanggal :.g/q/zo.‘ﬁ
Penguiji | Penguii I

L

Dion Kunto L, M.Kep okhtar Yamil, M.Kep

3 4
Pembimbing | Pembimbing Il
Tanggal :05/04.[2ca3 Tanggalli e
Pembimbing ||
Amin Zakaria,S.Kep Ners, M.Kep Indari, M.Kep
WL 0 L e IR
Mengetahui

Koor KTI Prodi Keperawatan

Indari, MfKep
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Lampiran 8 Lembar Revisi Semhas

Lembar Revisi Semhas

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN SEMHAS

Nama :lka Purwanti Cristiana Putri
NIM 1201118
Judul KTI : Gambaran Status Kesehatan Jiwa Pada Lansia Di Panti Lansia
Griya Asih Lawang
Telah melakukan revisi Semhas, sebagai syarat lulus KTI:
Tanggal:...?..t..'.:?g.lg.u;y’ B Tanggal:0& %eayl!!’”

Pengujill

¥ —
Dion Kunto L, M. Kep

3 4
Pembimbing | Pembimbing Il
Tanggal:0e %% 2223 | Tanggal:..0&. O, ¢

Pembimbing, !l

Amin Zakadria, S.Kep Ners, M. Kep Indari, M/(ep

Malang, 9. October 2033
Mengetahui

Koor KTI Prodi Keperawatan

Indari A)/Kep
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Lampiran 9 Permohonan ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 05 April 2023

Nomor :B/151/1V /2023
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Panti Griya Asih Lawang
di
Kab. Malang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI

dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan I[nstitut Teknologi, Sains Dan

Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2022/2023 tentang jadwal penyusunan KTI dan
© UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2022/2023 a.n. lka Purwanti
Cristiana Putri NIM. 201118 dengan judul “Gambaran Status Kesehatan Jiwa Pada
Lansia Di Panti Lansia Griya Asih Lawang

3. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor

Institut TeknologizSajns. dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
9 "'A’g:‘,
_ VR T

£
,.'(Ady)‘,-)S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes
9 3677 NIDK 8807901019




Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian

e‘“\‘“""' YAYASAN DIAKONIA GPIB
5%‘@ Rumah Asuh Anak &Lansia (RAAL)
“GRIYAR ASIH ”
Jalan Ngamarto Selatan RT,06/RW.07, Lawang 65211, Malang, Jawa Timur
Tel 0341-427306 |lawang@yadla-gplib.id| raalgriyaasihlawang.org

Bank BCA Cab. Lawang a.n Yayasan Dlakonla Lawang No. 011-358-3191

Lawang, 9 Juni 2023

Nomor . 22/M/RAAL-GA/VI/2023

Lampiran Do-

Perihal :_ljin Penelitian 2
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Rektor

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Di tempat

Merujuk Surat No. B/151/1V/2023, tentang Permohonan Ijin Penelitian atas nama :

Nama . Ika Purwanti Cristiana Putri

NIM 3 201118

Judul : Gambaran Status Kesehatan Jiwa Pada Lansia Di Panti
Lansia Griya Asih Lawang

maka kami sebagai Pengurus menyetujui untuk pelaksanaan kegiatan tersebut .

Demikian kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :

1. Arsip
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Lampiran 11 Surat Telah Melakukan Penelitian

Sy YAYASAN DIAKONIA GPIB
N i Y Rumah Asuh Anak &Lansia (RAAL)

ASIH
“GRIYA ASIH ”
Jalan Ngamarto Selatan RT.06/RW.07, Lawang 65211, Malang, Jawa Timur

Tel 0341-427306 |lawang@yadia-gpib.id| raalgriyaasihlawang.org
Bank BCA Cab. Lawang a.n Yayasan Diakonia Lawang No. 011-358-3191

Lawang, 10 Juni 2023

Yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa:
Nama : lka Purwanti Cristiana Putei

NIM 1201118

Tempat Pendidikan : ITSK RS dr Soepraoen

Prodi : DIl Keperawatan

Telah selesai melakukan penelitian dengan judul "Gambaran Status Kesehatan Jiwa
Pada Lansia Di Panti Lansia Griya Asih Lawang” tanggal 9 s.d 10 Juni 2023.

Demikian kami sampaiakan. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan
terimakasih.




Lampiran 12 Hasil Tabulasi Penelitian

No | A1 AZ BBEBB BCCCCJdC Eﬂc C|C|C EJE C|C EIJE C | Skor | Klasifikasi

Resf 34 G| 7| 1| 2(| 3| 4 i1 B 100 11) 124 13| 18 16 17| 18 19 20

1 My.A | 63 1] 2 1 ofofo] 0 0 g1 jo0(1fofojOo[1|(1{OjO[1]|T RFD
tahun

2 MyR | 75 1] 2 N ofof10 0 N1 j1|ofjof{oj0|O|O|(1|0|O]|6 Penurunan
fahun energi

3 Myd |78 21 5 1( 1| Of Of 0] O 0 Wffojojofof(ojO0|Of(Of{O]1]0O|3 Tidak ada
tahun

4 My.T | 81 215 ([ 1{ Of 0] O 1 g1 j0|0fof({O|O|OD|O[OJOD[1]4 Tidak ada
fahun

5 Myd | 76 1 3 Bl ofof10 0 gff1j0|0f0Of{OD[{1|O|O|(D|D|O]|6 Depresi
tahun

B My.R | 82 23331100 0 gfNfojo|1fof{oj0D|JOjOfO]1|0O]|6 Gejala
tahun somatic

7 Myl | 78 1 5 Bl 4 O] O] 1] 1 1 gjogfojo|1fofoj1|O0|lO[D|D|1]|6 Kecemasan
fahun

8 MNy5 | 88 11 4 3 4] 1] 1] 1] 1 ] gjofojojofdif{ojO0|OfOfO]1[0O][7 Gejala
tahun somatic

] MyY | 76 1 4 6l 1{ O{ 0] O ] offojo|ofof{o|O|Of(OfO]D][O]1 Tidak ada
fahun

10 | Ny.G | 81 215 (4 of of 1] 0 1 gjofojoj1fofojO|1|O[ODjD]|1]5 Tidak ada
tahun

11 MyM |75 1 2 flofof1o 0 WNfoj1|ofof{oj1|O0O|O(DjOD|O]|5 Tidak ada
tahun

12 | Ny A | 70 1] 4 1] I 1 Wffojo|1|(ofoj0|O|O|[0DjD|1]|6 Kecemasan
tahun

13 | Wyl | 59 25|85 2|1 0] 0]0] 0 i] gjgfoj1jof1{ojo|jojOf{ojOD]|O|2 Tidak ada
tahun

14 | Ny, | 86 215 6 1] O] O] 1] 1 1 offojojof1 gjojo(oj1]1]8 Kecemasan
fahun

15 | NyA | 60 1] 4 1( 1{ Of Of O} O 0 gjfojoj(1fofojo|OfOf{OjOD][1]2 Tidak ada
tahun

16 | Ny W | 67 1] 4 af 1 O] 0] 0] 1 0 gjfojojofof{ojO|OfOfOjOD]|O|2 Tidak ada
fahun

17 | Ny.M. | 64 1] 4 1( 1 Of O] 0] 1 ] gjfojo|ofof{ojO|OfOfOjD[1]2 Tidak ada
tahun
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NyA [T

Ny.S |59

Ny.L | 62

Ny H |73

Ne.R | 76

Nyl

Ny.S

18

19

20
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Lampiran 13 Lembar Persetujuan Judul

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa ko purwam cagtiana Potn
NIM CDOMB e sssass e
Judul KTI

Gonvaran  chotue Fegenatan Jtwe pada lansia 4l paok Lacga

................................................................................................................
....................................................................................................................

....................................................................................................................

Malang, - - 2022

Mengetahui

Nb. Form diserahkan Ke koord KTI
6.3 Form Bimbingan Karya Tulis llmiah
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan KTI

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa. : ko Puewaskt Cetghtana Puk

Nim Laowd

Mulai bimbingan.

Akhir bimbingan.

Judul Studi Kasus

_bavbaran Catos kestoran Jwa inda Lansa i pash bansa

Nama Pembimbing | : .AMQ SR RERLEER LT,
Nama Pembimbing Il : \006, MR i imiiiirivinnnnnne
Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Tanggal n angan
Pembimbing I/l Permasalahan

W%W IFlek . /L/W

T 277 /e byr Jrpl - V-<Fn Bt 759 [ —

3 - 08 ~033 1 Penin fabh4 2% //
14-08-2023 1 _ Pensn bay 4 b /V/

= A -8 I:‘ﬁw% 14'/‘
R R D i . 7

Catatan:



KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa. {lEo putuanh (nsttano
Nim - aond M
Mulai bimbingan.
Akhir bimbingan.
Studi Kasus
mMsamn Ctohs Eesdhatan Twa podo Lanso cl.pat\h Laom”_”_w_

6"% AS\k ‘.awooq

......................................................

Nama Pembimbing | : AN, 20%acTa, & keo., Hers Miees

Nama Pembimbing Il : (040d, M€
Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
T |
ik Pembimbing I Permasalahan JFangen
i AL Tud, Fonsyr Bab 3 i
i Reist ®av 1 i A A
i Revint Bov- T,),0 Y
i Revin Cyor ntipner %
he—grop #
1-0g-a033 i Pevit bab 4,&
7-08-3023 ) Pevar baw 4
9-08-3023 n Peviri bab4  fondragy
15-08 07y 0 : 3
\s-08 - 2003 i hie  Glue Vs
4

Catalan:

................................................................................................................
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