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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 
 

JADWAL PENELITIAN 
 

No Kegiatan 
Bulan 

ke- 
12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan proposal  X X       

2. Penyusunan 

instrument 

  
X 

 
X 

      

3. Seminar proposal    X      

4. Perbaikan proposal     X     

5. Persiapan lapangan      X    

6. Pengumpulan data       X   

7. Pengolahan data       X   

8. Penyusunan laporan        X X 

9. Uji sidang KTI         X 

10. Perbaikan laporan KTI         X 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Responden 

 
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

 
Dengan hormat, 

Kepada 

Yth. Responden di Tempat 

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut 

Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 

Program Studi Keperawatan : 

Nama : Ika Purwanti Cristiana Putri 

NIM : 201118 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan 

Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya 

akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Status 

Kesehatan Jiwa Pada Lansia Di Panti Lansia Griya Asih Lawang”. 

Maka saya harapakan bantuan dan kesediaan saudara untuk 

menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk 

menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang anda berikan. 

Jika saudara bersedia, dimohon menanda tangani lembar 

persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi saudara dapat 

memberikan manfaat dalam pemeriksaan kesehatan jiwa. Demikian 

permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian anda saya 

ucapkan terima kasih. 

     Malang, 9 Juni 2023 
  
 

 
IKA PURWANTI C.P 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Responden 
 

 
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
 

Nama : ………………………………………… 
 

 
Umur : ………………………………………… 

 
 

Alamat : ………………………………………… 
 

 
Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, 

dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Status Kesehatan Jiwa 

Pada Lansia Di Panti Lansia Griya Asih Lawang”. Demikian 

pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini. 

 
 

 
     Malang, 9 Juni 2023 

Responden 

 
 
 
 
 

 
 

*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuesioner 
 

KISI-KISI KUESIONER 
 

GAMBARAN STATUS KESEHATAN JIWA PADA LANSIA 

DI PANTI LANSIA GRIYA ASIH LAWANG 

 

 
Variabel Indikator No 

Soal 
Sko

r 

Status 
Kesehatan 
Jiwa Pada 
Lansia 

1. Depresi 5,9,10,1
4,15,16,

17 

Skor ≥4 

 2. Resiko bunuh diri 17 Skor 1 

    
    

 3. Kecemasan 3,4,6 Skor ≥2 
 

 4. Gejala somatik 1,2,7,19 Skor ≥3 

 5. Penurunan energi 8,11,12,
13,18,20 

Skor ≥5 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner 
 

No. Responden: 

 
LEMBAR KUISIONER 

GAMBARAN STATUS KESEHATAN JIWA PADA LANSIA 

DI PANTI LANSIA GRIYA ASIH LAWANG 

A. Data Demografi 
 

Petunjuk Pengisian : 

 
a. Isilah data di bawah ini dengan tepat dan benar dengan memberikan 

tanda checklist (√ ) sesuai dengan keadaan bapak/ibu yang sebenarnya. 

b. Semua pernyataan harus dijawab. 
 

c. Bila data yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti. 
 

No Data Demografi Jawaban 

1. Nama (Inisial)               

2. Usia               Tahun 

3. Status Perkawinan 1.Belum kawin      2.Janda         

3.Kawin 
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B. Data Umum 

No Data Umum Jawaban 

1. Berapa lama anda 

tinggal di panti? 

1. <1 tahun    2. 1-3 tahun      3. >3 tahun 

2. Pernahkah keluarga 

anda berkunjung? 

1.Tidak Pernah       2.Jarang     

3.Kadang-kadang   4.Sering     5.Selalu 

3. Apakah anda punya 

teman dekat di 

panti? 

1.Tidak     2.Ya 

4. Apakah anda 

berinteraksi dengan 

orang lain di panti? 

1.Tidak Pernah         2.Jarang 

3.Kadang-kadang     4.Sering     5.Selalu 

5. Apakah anda 

mengikuti kegiatan 

di panti? 

1.Tidak Pernah         2.Jarang 

3.Kadang-kadang     4.Sering    5.Selalu 

6. Apakah anda 

menderita penyakit? 

1.Tidak Ada        2.Hipertensi 

3.Asam Urat       4.TBC 

5.DM                   6.Gagal jantung 

7.Stroke               8.Asma 

9.G.Penglihatan10.G.Pendengaran 

7. Apakah anda 

pernah melakukan 

pemeriksaan 

kesehatan jiwa 

1.Tidak                 2.Ya 
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C. Pertanyaan Tentang Status Kesehatan Jiwa Pada Lansia 
 

Pertanyaan berikut berhubungan dengan masalah yang mungkin 

mengganggu anda selama 30 hari terakhir. Apabila anda menganggap 

pertanyaan itu anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda silang (V) 

pada kolom ‘’YA’’. Sebaliknya, apabila anda menganggap pertanyaan itu 

tidak anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda silang (V) pada kolom 

‘’TIDAK’’. Jika Anda tidak yakin tentang jawabannya, berilah jawaban yang 

paling sesuai diantara ‘’YA’’ dan ‘’TIDAK’’. 

 
No Pertanyaan YA TIDAK 

1. Apakah anda sering mengalami sakit kepala   

2. Apakah nafsu makan anda menurun   

3. Apakah anda tidur nyenyak   

4. Apakah anda mudah takut   

5. Apakah tangan anda gemetar   

6. Apakah anda merasa cemas, tegang, atau 
khawatir 

  

7. Apakah anda mengalami gangguan gangguan 

pencernaan 

  

8. Apakah anda kesulitan berpikir jernih   

9. Apakah anda merasa tidak bahagia   

10. Apakah anda lebih sering menangis dari biasanya   

11. Apakah anda merasa sulit untuk menikmati 
aktivitas sehari-hari 

  

12. Apakah anda mengalami kesulitan untuk 
mengambil keputusan 
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13. 
Apakah aktivitas/tugas sehari-hari anda 
terbengkalai 

  

14. Apakah anda merasa tidak mampu berperan 
dalam kehidupan ini 

  

15. 
Apakah anda kehilangan minat terhadap banyak 
hal 

  

16. 
Apakah anda merasa tidak berharga 

  

17. Apakah anda mempunyai pikiran untuk 
menghakhiri hidup anda 

  

18. Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu   

19. Apakah anda merasa tidak nyaman di perut   

20. Apakah anda mudah lelah   
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Lampiran 6 Dokumen Penelitian 
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Lampiran 7 Lembar Revisi Sempro 

Lembar Revisi Sempro 
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Lampiran 8 Lembar Revisi Semhas 

Lembar Revisi Semhas 
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Lampiran 9 Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



74  

Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 12 Hasil Tabulasi Penelitian 
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Lampiran 13 Lembar Persetujuan Judul 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan KTI 
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