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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian gambaran status kesehatan jiwa pada 

lansia di Panti Lansia Griya Asih Lawang, maka dapat disimpulkan 

bahwa angka tertinggi yaitu sebagian besar 13 responden (52%) tidak 

mengalami gejala apapun. Dan hampir setengahnya 12 responden (48 

%) mengalami gangguan jiwa dengan masalah kejiwaan yang tertinggi 

yaitu sebagian kecil 5 responden (20%) mengalami gejala kecemasan. 

Selanjutnya pada angka yang sama yaitu sebagian kecil 2 responden 

(8%) mengalami gejala depresi, gejala somatic, dan penurunan energi. 

Dan yang terakhir  sebagian kecil lainnya 1 responden (4%) mengalami 

gejala resiko bunuh diri. Dalam penelitian ini faktor yang paling 

mempengaruhi kesehatan jiwa pada lansia antara lain usia, status 

perkawinan, kunjungan keluarga, teman dekat, dan penyakit yang 

diderita. 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

ditemukan sebagai berikut: 

1) Bagi Responden 

Hasil penelitian dapat memotivasi lansia untuk mengurangi dampak 

masalah kejiwaan dengan mempunyai teman dekat di panti untuk 

memperoleh dukungan sosial, meningkatkan interaksi sosial dan 

kegiatan di panti sehingga dapat mengurangi kejadian depresi, resiko 

bunuh diri, kecemasan, gejala somatic, dan penurunan energi. 
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2) Bagi Petugas Kesehatan 

Diharapkan bagi petugas kesehatan dapat memberikan dukungan, 

waktu, mendengarkan, memotivasi, dan melibatkan lansia agar dapat 

meningkatkan psikologis lansia yaitu dampak dari masalah kejiwaan 

seperti ketika diajak bicara sulit berkonsentrasi, tidur tidak nyenyak, tidak 

berenergi, dan terlihat murung bisa teratasi. 

3) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan tema yang 

sama dapat menjadikan penelitian ini sebagai sumber referensi. 
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