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ABSTRAK 

 

Putri, Ika Purwanti Cristiana. 2023. ‘’Gambaran Status Kesehatan Jiwa Pada 

Lansia Di Panti Lansia Griya Asih Lawang’’. Karya Tulis Ilmiah Program 

Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS Dr. 

Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Amin Zakaria,S.Kep.,Ners M.Kes.  

Pembimbing (2) Indari, M.Kep 

 

Proses menua dan menjadi lanjut usia merupakan proses alami yang disertai 

dengan penurunan kondisi fisik, psikologis, spiritual, sosial dan ekonomi. 

Penurunan tersebut terjadi secara bertahap, dimana kondisi tersebut dapat 

mempengaruhi status kesehatan jiwa pada lansia. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran status kesehatan jiwa pada lansia di Panti Lansia Griya 

Asih Lawang. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

deskriptif. Sampel penelitian ini yaitu lansia di Panti Lansia Griya Asih Lawang 

sesuai dengan kriteria insklusi dan eksklusi berjumlah 25 orang. Teknik sampling 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan juni 2023. Alat yang digunakan yaitu kuesioner SRQ-20. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa status kesehatan jiwa pada lansia di 

Panti Lansia Griya Asih Lawang yaitu angka tertinggi yaitu sebagian besar 13 

responden (52%) tidak mengalami gejala apapun. Masalah kejiwaan yang 

tertinggi yaitu sebagian kecil 5 responden (20%) mengalami gejala kecemasan. 

Selanjutnya pada angka yang sama yaitu sebagian kecil 2 responden (8%) 

mengalami gejala depresi, gejala somatic, dan penurunan energi. Dan yang 

terakhir  sebagian kecil lainnya 1 responden (4%) mengalami gejala resiko bunuh 

diri. Dalam penelitian ini faktor yang paling mempengaruhi kesehatan jiwa pada 

lansia antara lain usia, status perkawinan, kunjungan keluarga, teman dekat, dan 

penyakit yang diderita. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan dapat memotivasi lansia untuk 

mengurangi dampak dari masalah kejiwaan yaitu dengan mempunyai teman 

dekat di panti untuk memperoleh dukungan sosial, meningkatkan interaksi social 

dan aktivitas atau kegiatan di panti sehingga dapat mengurangi kejadian depresi, 

resiko bunuh diri, kecemasan, gejala somatic, dan penurunan energi. 

 

Kata kunci : Kesehatan jiwa, lansia 
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ABSTRACT 

 

Putri, Ika Purwanti Cristiana. 2023. ''Description of Mental Health Status in the 

Elderly at the Griya Asih Lawang Elderly Home''. Scientific paper. ITSK 

D3 Nursing Study Program Dr. Soepraoen Malang. Advisor (1) Amin 

Zakaria,S.Kep.,Ners M.Kes. Advisor (2) Indari, M.Kep 

 

The process of aging and becoming elderly is a natural process accompanied 

by a decline in physical, psychological, spiritual, social and economic conditions. 

This decline occurs gradually, where these conditions can affect the mental 

health status of the elderly. The purpose of this study was to describe the mental 

health status of the elderly at the Griya Asih Lawang Elderly Home. 

This research is a quantitative research with a descriptive research design. 

The sample of this study was the elderly at the Griya Asih Lawang Elderly Home 

according to the inclusion and exclusion criteria, totaling 25 people. The sampling 

technique used in this research is purposive sampling. This research was 

conducted in June 2023. The tool used was the SRQ-20 questionnaire. 

The results of this study indicate that the mental health status of the elderly at 

the Griya Asih Lawang Elderly Center is the highest, namely most of the 13 

respondents (52%) do not experience any symptoms. The highest psychiatric 

problems, namely a small proportion of 5 respondents (20%) experienced 

symptoms of anxiety. Furthermore, at the same number, a small proportion of 2 

respondents (8%) experienced depressive symptoms, somatic symptoms, and 

decreased energy. And finally, a small percentage of 1 respondent (4%) 

experienced symptoms of suicide risk. In this study the factors that most 

influenced mental health in the elderly included age, marital status, family visits, 

close friends, and illness. 

Based on the results of the study, it is hoped that it can motivate the elderly 

to reduce the impact of psychiatric problems, namely by having close friends at 

the orphanage to obtain social support, increasing social interaction and activities 

or activities at the orphanage so as to reduce the incidence of depression, suicide 

risk, anxiety, somatic symptoms, and energy drop. 
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