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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1. Simpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang gambaran 

pengetahuan lansia tentang cuci tangan pada masa pandemi Covid-19 di 

Desa Sumberpucung RT 04 / RW 01 , Kec.Sumberpucung, Kab.Malang. 

Telah diperoleh data yaitu sebagian besar lansia hingga seluruh lansia 

memiliki tingkat pengetahuan yang kurang tentang cuci tangan dengan 

benar.  

5.2. Saran  

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan adalah sebagai berikut :  

1. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan mahasiswa dapat menambah ilmu tentang 

pengetahuan cuci tangan dan menerapkan pada kegiatan sehari 

hari.  

2. Bagi Dosen  

Diharapkan para dosen dapat   memberikan contoh cara mencuci 

tangan dengan benar kepada orang lain agar dapat dicontoh.    

3. Bagi Institusi  

Diharapkan institusi dapat memberikan penyuluhan kepada lansia 

dan masyarakat sekitar tentang bagaimana cara mencuci tangan 

dengan benar agar lansia dapat mengetahui caranya.   

4. Bagi Masyarakat  
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a. Diharapkan masyarakat  dapat menerapkan tahapan cuci 

tangan yang benar agar dapat menghindari diri sendiri maupun 

orang lain dari kontaminasi bakteri, kuman , ataupun virus 

Covid-19 dan virus yang lain.  

b. Diharapkan masyarakat dapat menyediakan tempat khusus 

untuk cuci tangan  beserta dengan sabun cuci tangan di rumah 

masing masing.  
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