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ABSTRAK  

Putrinurich, Kurnia. 2021. Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang Cuci Tangan 
Pada Masa Pandemi Covid-19 di Desa Sumberpucung RT 04/RW01 
Kecamatan Sumberpucung Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. 
Program Studi Keperawatan ITSK RS dr.Soepraoen Malang. Pembimbing 
I Mokhtar Jamil, M.Kep. Pembimbing II Tien Aminah, M.Kep.   

 
Cuci tangan merupakan hal yang sangat penting dilakukan pada 

situasi pandemi, karena cuci tangan dengan benar dapat meminimalisir 
penularan Covid-19. Diperlukan pengetahuan yang baik untuk melakukan 
cuci tangan. Adapun  kelompok lansia yang sering dikaitkan dengan 
kelompok rentan terhadap penyakit karena fungsi fisiologis dan system 
imun yang  menurun yang diakibatkan proses penuaan, serta adanya 
penyakit kronis yang dapat meningkatkan resiko terinfeksi Covid-19. 
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan lansia 
tentang cuci tangan pada masa pandemic Covid19 di desa 
Sumberpucung RT04/RW01 Kec Sumberpucung, Kab Malang.   

Desain penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. 
Populasinya adalah seluruh lansia sebanyak 123 orang di Desa 
Sumberpucung RT 04 / RW 01 Kec Sumberpucung , Kab Malang. Metode 
sampling yang digunakan yaitu simple random sampling  dengan jumlah 
sampel sebanyak 94 responden. Variabel penelitian yaitu pengetahuan 
lansia tentang cuci tangan pada masa pandemic Covid-19. Data ini 
diperoleh dari kuesioner. Analisis data menggunakan analisis univariat.  

Hasil penelitian menunjukkan sebagian kecil yaitu 14 orang (14,9%) 
memiliki pengetahuan baik, hampir setengah yaitu 39 orang (41,5%) 
memiliki pengetahuan cukup, dan 41 orang (43,6%) memiliki pengetahuan 
kurang.   

 Menurut hasil penelitian ini diperlukan edukasi pada lansia untuk 
mendapatkan pengetahuan tentang cuci tangan agar dapat melaksanakan 
cuci tangan yang baik dan benar dan dapat menyediakan tempat khusus 
untuk cuci tangan di rumahnya.  

 

Kata kunci : cuci tangan, lansia, pandemic Covid-19, pengetahuan.    
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ABSTRACT 

Putrinurich, Kurnia. 2021. An Overview of Elderly Knowledge About 
Handwashing During the Covid-19 Pandemic in Sumberpucung Village, 
RT 04/RW01, Sumberpucung District, Malang Regency. Scientific papers. 
ITSK Nursing Study Program, Dr. Soepraoen Hospital, Malang. Supervisor 
I Mokhtar Jamil, M.Kep. Advisor II Tien Aminah, M.Kep. 
 

Hand washing is a very important thing to do in a pandemic 
situation, because washing hands properly can minimize the transmission 
of Covid-19. Good knowledge is needed to do hand washing. The elderly 
group is often associated with disease-prone groups due to decreased 
physiological function and immune system caused by the aging process, 
as well as the presence of chronic diseases that can increase the risk of 
being infected with Covid-19. The purpose of this study to describe the 
knowledge of the elderly about hand washing during the Covid19 
pandemic in Sumberpucung village RT04/RW01, Sumberpucung district, 
Malang district. 

This research design used descriptive research. The population 
was all the elderly as many as 123 people in the village of Sumberpucung 
RT 04 / RW 01, Sumberpucung District, Malang Regency. The sampling 
method used is simple random sampling with a total sample of 94 
respondents. The research variable was the knowledge of the elderly 
about hand washing during the Covid-19 pandemic. This data was 
obtained from a questionnaire. Data analysis used univariate analysis 

The results showed that a small proportion of 14 people (14.9%) 
had good knowledge, almost half, namely 39 people (41.5%) had sufficient 
knowledge, and 41 people (43.6%) had less knowledge. 

According to the results of this study, it is necessary to educate the 
elderly to gain knowledge about hand washing so that they can carry out 
good and correct hand washing and can provide a special place for 
washing hands at home. 
 

Keywords: hand washing, elderly, Covid-19 pandemic, knowledge. 
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