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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian

Di PPAI Babusalam Al-Kautsar Desa
Sutojayan Kecamatan.Pakisaji
Kabupaten.Malang

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program
studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang.

Nama : Juwita Indah Nur Sari
NIM :181142

Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Keputihan di PPAI Babusalam Al-
Kautsar Desa Sutojayan Kecamatan.Pakisaji Kabupaten.Malang

Adapun tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pengetahuan remaja putri tentang keputihan di mta al-mubarok. Dan
adapun manfaat dari penelitian ini adalah mampu mengembangkan ilmu
serta dapat memberikan informasi tambahan tentang keputihan pada
remaja putri yang memiliki masalah keputihan.

Penelitian ini tidak akan merugikan responden serta kerahasiaan
semua informasi yang telah diberikan akan dijaga dan hanya digunakan
untuk kepentihan peneliti saja. Apabila responden menyetujuinya maka
kami mohon kesediaanya untuk menandatangani lembar persetujuan untuk
pelaksanaan penelitian ini. Atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan
terimakasih.

Hormat Saya

Juwita Indah Nur Sari
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

“GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
KEPUTIHAN DI PPAI BABUSALAM AL-KAUTSAR DESA
SUTOJAYAN KECAMATAN.PAKISAJI KABUPATEN.MALANG”

Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. mengharap partisipasi saudara
dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri
Tentang Keputihan Di PPAI Babusalam Al-Kautsar desa Sutojayan

Kecamatan.Pakisaji Kabupaten.Malang”.

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan yang saudara rasakan tanpa dipengaruhi orang lain. Kami
menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudara atas informasi yang
saudara berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu
keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini

Tanggal
Tanda tangan

No. Responden



Lampiran 4

Kisi-Kisi Kuesioner
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Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang

Keputihan di PPAI Babusalam Al-Kautsar Desa Sutojayan Kecamatan

Pakisaji Kabupaten Malang.

Nomor | Parameter No. Kuci
soal Jawaban
1 Definisi Keputihan 1 A
2 D
3 A
2 Etiologi Keputihan 4 A
5 B
6 C
3 Tanda dan Gejala Keputihan 7 B
8 A
4 Jenis-Jenis Keputihan 9 B
10 A
5 Dampak Keputihan 11 A
6 Pencegahan dan Penanganan "Ly A
13 C
14 B
15 B
16 C
17 A
7 Pengobatan Keputihan 18 A
19 A
20 A
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Lampiran 5

Lembar Kuesioner

A. Data Umum
Petunjuk Soal :
1. Jawablah pertanyaan dengan memberikan tanda o (o)dan
mengisi jawaban tersebut.
IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama/Inisial g,
2. Usia g Ty, N
3. Pendidikan s OOk bas Wy
4. Apakah Anda sering Mengalami Keputihan

A. Sering

B. Jarang
C. Kadang-Kadang

6. Jika sering mengalami keputihan biasanya terjadi pada saat ?
A. Sebelum Haid
B. Sesudah Haid
C. Sewaktu-Waktu

7. Jika anda pernah mengalami keputihan yang normal/ tidak
normal yang keluar berupa cairan,warna bau dan disertai
keluhan seperti apa?
JERSRERRS W A saT) WIS, T

8. Pernahkan Anda Mendapatkan Penyuluhan Tentang Keputihan?
A.Pernah
B. Tidak Pernah

9.Kalau Pernah Dari Mana Sumbernya:
A. Orang Tua

B. Teman
C.Media Massa
D.Lainnya.......ccoooviiiiiiiii,
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B. Data Khusus
Petunjuk Soal :
1. Bacalah Pertanyaan Setiap Pertanyaan Dengan Seksama.

2. Pilihlah jawaban yang anda anggap benar dengan memberikan
tanda silang (x) pada jawaban tersebut.

1. Apayang dimaksud dengan keputihan?
A. Cairan yang keluar dari vagina yang berwarna putih,bening
B. Cairan yang berupa darah
C. Cairan yang berupa nanah
D. Cairan yang berwarna merah muda

2. Keputihan tidak normal ditandai dengan jumlah dari
warna,berbau dan disertai keluhan-keluhan seperti.....

A. Gatal dan Nyeri
B. Terjadi Pembengkakan
C. Panas dan pedih ketika buang air kecil
D. Semua jawaban benar

3. Keputihan normal dan tidak normal dilihat dari.............
A. Kondisi keputihan,Bau,Gejala
B. Bau keputihan
C. Gejala keputihan
D. Kondisi Keputihan

4. Keputihan normal ditandai dengan..........
A. Berwarna bening atau sedikit putih menyerupai putih telur

mentah,tidak berbau

B. Teksturnya kental dan lengket
C. Berbau

D. berwarna merah muda
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. Hal-hal yang menyebabkan keputihan adalah...............
A. Penggunaan sabun dan pewangi pada daerah vagina
B. Penggunaan celana panjang yang ketat

C. jarang mengganti celana dalam

D. Semua jawaban benar

. Yang bukan menyebabkan keputihan adalah.......

A. Infeksi jamur

B. Infeksi bakteri

C. Suka minum-minuman keras

D. Kebersihan diri jelek

. Keputihan normal terjadi pada saat................

A. Menjelang,sesudah/ditengah-tengah siklus menstruasi
B. Menjelang dan sesudah Menstruasi

C. Hanya ditengah-tengah siklus menstruasi

D. Hanya saat menjelang menstruasi

. Tanda gejala keputihan ditandai dengan..................
A. Disertai rasa gatal,ruam kulit,nyeri saat berkencing

B. tidak ada skret vagina yang bertambah banyak

C. tidak nyeri saat berkencing

D. tidak ada ruam kulit dan rasa gatal

. Ada berapa jenis-jenis keputihan?

Al

B.2

C.3

D.4

10. Keputihan terbagi menjadi 2 yaitu?

A. Keputihan normal dan tidak normal
B. Keputihan tidak normal

C. Terjadi pendarahan dan infeksi



11.

12.
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D. Keputihan normal

Keputihan tidak normal merupakan penyakit yang dapat

menyebabkan?

A. Infeksi,kanker serviks

B. Kematian

C. Kecacatan

D. Kemandulan

Cara mencegah keputihan agar terhindar dari penyakit salah

satunya dengan cara?

A. Membersihkan vagina dengan cara membasuh bagian anatara
bibir vagina secara hati-hati dan perlahan,mengganti celana
dalam 2-3 kali sehari, mengganti pentiliner saat keputihan

B. Membasuh vagina dari arah belakan menuju depan

C. Tidak mengganti celana dalam 2-3 kali sehari

D. Tidak mengganti pantiliner saat keputihan

13. Yang Tidak termasuk cara mengatasi keputihan adalah?

14.

A. Menjaga agar daerah kewanitaan selalu bersih

B. Menghindari celana dalam yang ketat

C. menggunakan celana dalam selama lebih 2-3 kali hari
D. menghindari penggunaan celana dalam yang ketat
Cara yang benar tiap kali buang air kecil dengan cara
membasuh dari arah?

A. Belakang ke depan

B. Depan ke belakang

C. Samping ke depan

D. Depan ke samping



15.

16.

17.

18.

19.
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Untuk selalu menjaga kebersihan daerah kelamin maka?

A. Menggunakan kloset duduk umum yang basah

B. Jangan menggunakan handuk secara bersamaan, gunakan
pakaian dari bahan katun

C. Tidak menggunakan pakaian dari bahan katun

D. Menggunakan handuk secara bersamaan

Bila mengalami gejala keputihan yang tidak normal,maka kita

perlu segera pergi ke dokter untuk dilakukan..........................

A. Screening/penyaringan

B. Rehabilitasi/pemulihan

C. Pengetesan/ Pengecekan

D. Kuretase/pembedahan

Apabila terdapat cairan vagina yang berwarna kekuningan

hingga kehijauan dan berbauk busuk harus segera...........

A. Diobati

B. operasi

C. diopname

D. dibiarkan

Obat tradisional yang sering digunakan untuk mengobati

keputihan adalah?

A.Daun sirih

B. Daun singkong

C. Daun jambu

D. Daun pepaya

Kebersihan daerah kemaluan harus diperhatikan saat......

A. setiap saat

B. setiap mengalami keputihan

C. setiap mengalami menstruasi

D. saat terjadi infeksi



20. Bagaimana cara Menggunakan Daun sirih sebagai obat
keputihan?

A.Direndam selama 1 jam dalam air panas lalu diamkan hingga
dingin untuk membersihkan daerah vagina dengan cara dibuat
cebok

B. Ditumbuk kemudian di oleskan pada bagian perut
C. Ditumbuk kemudian dibuat cebok

D. Oleskan ke daerah vagina dan biarkan beberapa saat
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Lampiran 6 Data Responden
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No | Nama | Usia | Pendidikan Kapan Waktu Informasi Sumber
terjadi keputihan Keputihan Informasi
Keputihan
1 Y 1 3 Sering Sewaktu- Pernah Guru
waktu
2 F 2 3 Jarang Sebelum Haid Pernah Guru
3 D 2 3 Sering Sebelum Haid Pernah Guru
4 S 2 4 Jarang Sebelum Haid Pernah Guru
5 R 2 3 Jarang Sebelum Haid Pernah Guru
6 P 2 3 Kadang- Sebelum Haid Pernah Guru
kadang
7 F 2 4 Jarang Sebelum Haid Pernah Guru
8 C 2 2 Kadang- Sebelum Haid | Tidak Pernah Guru
Kadang
9 J 1 3 Sering Sewaktu- Tidak Pernah Tidak
Waktu Pernah
10 E 2 3 Jarang Sebelum Haid | Tidak Pernah Tidak
Pernah
11 N 2 4 Sering Sebelum Haid Pernah Orang Tua
12 S 2 3 Sering Sebelum Haid Pernah Guru
13 F 1 3 Jarang Sebelum Haid | Tidak Pernah Tidak
Pernah
14 S 2 4 Jarang Sewaktu- Tidak Pernah Tidak
Waktu Pernah
15 I 2 4 Jarang Sesudah Haid | Tidak Pernah Tidak
Pernah
16 F 1 2 Jarang Sebelum Haid Pernah Guru
17 w 1 2 Jarang Sebelum Haid Pernah Media Masa
18 A 1 e Kadang- Sewaktu- Tidak Pernah Tidak
Kadang Waktu Pernah
19 N 1 2 Jarang Sebelum Haid | Tidak Pernah Tidak
Pernah
20 M 1 2 Jarang Sebelum Haid | Tidak Pernah Tidak
Pernah
21 R 1 2 Jarang Sewaktu- Tidak Pernah Tidak
Waktu Pernah
22 Z 1 2 Sering Sewaktu- Tidak Pernah Tidak
Waktu Pernah
23 N 1 2 Jarang Sebelum Haid | Tidak Pernah Tidak
Pernah
24 D 1 2 Jarang Sebelum Haid | Tidak Pernah Tidak
Pernah
25 \% 1 2 Jarang Sebelum Haid | Tidak Pernah Tidak

Pernah
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26 C 1 2 Sering Sewaktu- Tidak Pernah Tidak
Waktu Pernah

27 \% 1 2 Jarang Sewaktu- Tidak Pernah Tidak
Waktu Pernah

28 A 1 2 Jarang Sebelum Haid | Tidak Pernah Tidak
Pernah

29 \% 1 2 Kadang- Sebelum Haid | Tidak Pernah Tidak
Kadang Pernah

30 N 2 3 Jarang Sebelum Haid | Tidak Pernah Tidak
Pernah

Berdasarkan data diatas dapat disimpulkan bahwa sebagian besar

kapan terjadi keputihan yaitu sejumlah 19 responden (63,3%),sebagian

kecilnya berjumlah 4 responden (13,3%). Menurut waktu kejadian keputihan

yaitu terbanyak 21 (70%),sebagian kecilnya sebanyak 1(3,33%).

Berdasarkan

data diatas dapat

disimpulkan

bahwa yang

mendapatkan informasi keputihan sebanyak 10 (33,3%) sumber yang

didapatkan rata-rata dari guru.dan yang terakhir yang tidak mendapatkan

informasi tentang keputihan sebanyak 20 (66,7%).
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Lampiran 7 Lembar persetujuan responden danKuesioner Responden
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Lampiran 8 Surat Pengantar Penelitian

|— 64MP Al QUAD CAMERA

Shot on realme 7
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Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 10 Bukti Revisi Ujian Proposal KTI
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Lampiran 11 Bukti Revisi Ujian Akhir KTI




80

Lampiran 12 Lembar Konsul Pembimbing 1
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Lampiran 13 Lembar Konsul Pembimbing 2
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian Hari Rabu, 21 April 2021 di Rumah Masing-
Masing Responden PPAI Babusalam Al-Kautsar Desa Sutojayan
Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang.
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Dokumentasi Penelitian Hari Sabtu, 24 April 2021 di Rumah Masing-
Masing Responden PPAI Babusalam Al-Kautsar Desa Sutojayan
Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang.
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Penelitian Hari Minggu, 25 April 2021 di Rumah Masing-Masing
Responden PPAI Babusalam Al-Kautsar Desa Sutojayan Kecamatan
Pakisaji Kabupaten Malang.




