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ABSTRAK 

Fibrianto, Lukman Dani. 2019. Hubungan Pola Konsumsi Fastfood 
Dengan Kejadian Obesitas Pada Anak Usia Sekolah di 
SDN Ciptomulyo 1 Kota Malang. Tugas Akhir, Politeknik 
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing: (1) Ns. 
Ardhiles Wahyu K, M.Kep. (2) Ns Nunung Ernawati. M.Kep. 

 

Kata Kunci: Pola Konsumsi, Anak, Obesitas. 

Obesitas atau yang biasa dikenal sebagai kegemukan merupakan 
suatu masalah yang sangat merisaukan di kalangan anak-anak. Obesitas 
atau kegemukan terjadi pada saat badan menjadi gemuk yang disebabkan 
penumpukan jaringan adipose secara berlebihan. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan pola konsumsi fastfood dengan kejadian 
obesitas pada anak usia sekolah di SDN Ciptomulyo 1 Kota Malang. 
 

Desain penelitian ini adalah Korelasi. Populasi penelitian siswa usia 
9-11 tahun di SDN Ciptomulyo 1 Kota Malang yang mengalami kejadian 
obesitas. Sampel dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling 
yaitu 38 siswa. Penelitian di lakukan pada tanggal 12 Mei 2019.  

 
Uji statistik yang digunakan adalah Sommer’s d Gamma dengan 

tingkat kemaknaan 95%. Hasil analisa bivariat menunjukkan adanya 
hubungan antara pola konsumsi fastfood dengan kejadian obesitas 
(p=0,000). Bahwa ada hubungan antara pola konsumsi fastfood dengan 
kejadian obesitas pada anak usia sekolah. 
 

Dihubungkan dengan pola konsumsi fastfood yang berlebih dalam 
mengkonsumsi. Sehingga siswa diharapkan mampu mengimbangi dengan 
aktivitas kegiatan olah raga dan aktivitas gerak lainnya sehingga 
penumpukan lemak tidak terjadi. 
 

Kunci: Pola Konsumsi, Anak, Obesitas. 
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ABSTRAK 

Fibrianto, Lukman Dani. 2019. Relationship between fastfood 
consumption patterns and the incidence of obesity in 
school-age children in public elementary schools 
Ciptomulyo 1 in the city of Malang . Final Project, Health 
Polytechnic of RS dr. Soepraoen Malang. supervisor: (1) Ns. 
Ardhiles Wahyu K, M.Kep. (2) Ns Nunung Ernawati. M.Kep. 

 

Keywords: Consumption patterns, Children, Obesity. 

Obesity or commonly known as obesity is a problem that is very 

worrying among childrens. Obesity or it occurs when the body becomes fat 

due to excessive accumulation of adipose tissue. This study aims to 

determine the relationship of consumption patterns of fastfood with the 

incidenceof obesity in school age children in Ciptomulyo 1 elementary 

School Malang.  

The design of this research is correlation. The population of student  
aged 9-11 years in Ciptomulyo 1 Elementary School Malang experienced 
obesity. The sample was selected using a purposive sampling technique 
that is 38 students. The research was conducted on May 12, 2019. 

The statistical test used is Sommer’s d Gamma with significance 
level of 95%. The result of bivariate analysis showeed a relationship 
between consumption pattern of fast food and the incidence of obesity 
(p=0,000). That there is a relationship between fast food consumption 
pattern and the incidence of obesity in school – age children.  

Associated with consumption patterns of fast food that is excessive 
are expected to be able to keep up with sports activities and other motion 
activities so that fat buildup does not occur. 

 

Key: Consumption patterns, Children, Obesity
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