BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang dilakukan di
Puskesmas Rampal Celaket Malang pada bulan Agustus 2021,
didapatkan kesimpulan bahwa hampir seluruhnya memiliki pengetahuan
tentang kehamilan dan persalinan dengan kriteria baik sebanyak 24
responden (80%), dan sebagian kecil berpengetahuan cukup sebanyak 6
responden (20%). Hasil tersebut kemungkinan besar dikarenakan faktor
yang mempengaruhi pengetahuan vyaitu usia, pengalaman (status
obstetri), dan pernah dapat informasi. Selain itu dikarenakan re-call
(pengulangan kembali) informasi atau pernah mengikuti kelas virtual tanpa
memperhitungkan berapa lama keluar/lulus kelas virtual, sehingga ibu
paham akan pentingnya konsultasi individu atau konsultasi kasus kepada

tenaga kesehatan dan mengikuti pemeriksaan apabila tidak ada keluhan.

5.2 SARAN
1. Bagi Puskesmas

Diharapkan puskesmas dapat melanjutkan kembali kelas virtual ibu
hamil. Karena dengan adanya kelas virtual ibu hamil dapat meningkatkan
pengetahuan ibu tentang kehamilan dan persalinan.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini masih mencakup mengenai tanda hamil, perubahan

tubuh ibu selama kehamilan, pemeriksaan kehamilan, menjaga ibu hamil

78



79

sehat dan janin sehat, hal-hal yang harus dihindari oleh ibu selama hamil,
mitos yang berkembang di masyarakat, hubungan suami istri selama
hamil, tanda bahaya pada kehamilan, persiapan persalinan, aktivitas fisik,
latihan fisik, tanda awal persalinan, proses persalinan, dan tanda
bahayapada persalinan. Disarankan untuk peneliti selanjutnya dapat
melakukan penelitian yang berkaitan dengan pelayanan nifas dan
perawatan bayi baru lahir agar tumbuh kembang optimal. Selain itu, agar
dilakukan uji validitas.
2. Bagi Responden

Diharapkan bagi ibu hamil untuk terus menggali pengetahuan
tentang perawatan kehamilan yang dilakukan oleh ibu selama hamil agar
kehamilan sehat dan persalinan lancar. Informasi mengenai perawatan
kehamilan dapat diperoleh melalui konsultasi dengan pelayan kesehatan
(Bidan, Dokter, Perawat, dll), keluarga, internet, televisi, radio, majalah,

koran, dan buku.
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