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Lampiran  1 Tabel Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan ke 

2020 2021 

9 10 11 12 1 2 3 4 6 7 8 

1. Penyusunan Proposal x x          

2. Penyusunan Instrument   x         

3. Seminar proposal    x        

4. Perbaikan proposal     x x x   x x 

5. Persiapan lapangan       x x x x x 

6. Penelitian           x 

7. Pengumpulan data           x 

8. Pengolahan data           x 

9. Analisa data           x 

10. Penyusunan laporan           x 

11. Uji sidang           x 
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Lampiran  2 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Gusti Arni Setyo Rini, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang 

Kehamilan dan Persalinan yang Mengikuti Kelas Virtual di Wilayah 

Puskesmas Rampal Celaket Malang”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang 

terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan 

jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara/i lakukan. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang, 9 Agustus 2021 

 

Peneliti  
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Lampiran  3 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini selaku kepala keluarga atau satu 

orang dewasa yang mewakili dalam keluarga: 

Nama    : 

Umur     : 

Alamat  : 

 

Setuju untuk menjadi responden dari penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Ibu Tentang Kehamilan dan Persalinan yang Mengikuti 

Kelas Virtual di Wilayah Puskesmas Rampal Celaket Malang”. 

 

         Ttd 

 

        (Nama Terang) 
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Lampiran  4 Kisi-kisi Kuesioner 
 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Kuesioner ini berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang 

Kehamilan dan Persalinan yang Mengikuti Kelas Virtual di Wilayah 

Puskesmas Rampal Celaket Malang”. Total 20 pertanyaan yang diambil 

dari Buku Pedoman Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil (2014), pertanyaan 

tentang kehamilan ada 10 soal, meliputi indikator: tanda hamil (1 

pertanyaan), perubahan tubuh ibu selama hamil (1 pertanyaan), 

pemeriksaan kehamilan (2 pertanyaan), menjaga ibu hamil sehat dan 

janin sehat (2 pertanyaan), hal-hal yang harus dihindari oleh ibu selama 

hamil (1 pertanyaan), mitos yang berkembang di masyarakat (1 

pertanyaan), hubungan suami istri selama hamil (1 pertanyaan), dan 

tanda bahaya pada kehamilan (1 pertanyaan). Serta pertanyaan tentang  

persalinan ada 10 soal, meliputi indikator: persiapan persalinan (4 

pertanyaan), tanda awal persalinan (1 pertanyaan), proses persalinan (4 

pertanyaan), dan tanda bahaya pada persalinan (1 pertanyaan). 

No Indikator No Pertanyaan dan Jawaban 

Pengetahuan Kehamilan 

1. Tanda hamil 1. c. 
 

2. Perubahan tubuh ibu selama 
kehamilan 

2. a.   

3. Pemeriksaan kehamilan 3. d 
4. d  

4. Menjaga ibu hamil sehat dan 
janin sehat 

5. d  
6. b 
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5. Hal-hal yang harus dihindari 
oleh ibu selama hamil 

7. d   

6. Mitos yang berkembang di 
masyarakat 

8. d 

7. Hubungan suami istri selama 
hamil 

9. b 

8 Tanda bahaya pada kehamilan 10. d 
 

Pengetahuan Persalinan 

1. Persiapan persalinan 11. d 
12. d 
13. d 
14. c 

2. Tanda awal persalinan 15. b 

8. Proses persalinan 16. a  
17. c. 
18. b 
19. c 

9. Tanda bahaya pada persalinan 20. d 
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Lampiran  5 Kuesioner 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kehamilan dan Persalinan Pada Kelas 

Virtual Ibu Hamil  

 
Terima kasih atas kehadiran ibu pada pelaksanaan kelas ibu hamil hari ini. 
Berikut ini adalah kuesioner penelitian kehamilan dan persalinan pada 
kelas virtual ibu hamil. Oleh karena itu, kami memohon dengan hormat 
kesediaan Anda untuk dapat mengisi kuesioner berikut ini. Atas kesediaan 
dan partisipasi Anda sekalian untuk mengisi kuesioner yang ada, saya 
ucapkan banyak terima kasih. 
 
I.   IDENTITAS DIRI 

Nama Inisial  :  
Usia   : ( ) 15 - 19 tahun  
      ( ) 20 - 35 tahun 
      ( ) 36 - 45 tahun 
 
Jumlah anak  : ( ) 0 
      ( ) 1 
      ( ) 2 - 5 
      ( ) > 5 
 
Berapa kali ikut kelas : ( ) 1 kali 
      ( ) 2 kali 
      ( ) 3 kali 
      ( ) 4 kali 
 
Pekerjaan   : ( ) Bekerja 
      ( ) Tidak bekerja 
 
Pendidikan  : ( ) SD 
      ( ) SMP/SLTP/MTS 
      ( ) SMA/SLTA/MA 
      ( ) Perguruan Tinggi 
 
Penghasilan  : ( ) < Rp2.800.000,00 

        ( ) Rp2.800.000,00 - Rp6.000.000,00 

        ( ) > Rp6.000.000,00 
 
Pernah dapat informasi : ( ) Pernah 
      ( ) Tidak pernah 
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Sumber informasi : ( ) Internet, televisi, dan radio 
      ( ) Majalah, koran, dan buku 
      ( ) Tenaga Kesehatan (Bidan, Dokter  
           Perawat dll.) 
      ( ) Keluarga 
 
Petunjuk Pengerjaan : 
1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti. 
2. Pilih salah satu jawaban a, b, c, atau d yang menurut ibu anggap 

paling tepat. 
3. Dalam pengisian kuesioner mohon diisi secara jujur., karena penulis 

menjamin bahwa jawaban yang diterima hanya digunakan untuk 
kepentingan penelitian 

 
II . Item Pertanyaan Pengetahuan Responden Tentang Kehamilan 
1. Jika hamil, kemana sebaiknya ibu segera memeriksakan kehamilan?  

a. Dukun 

b. Kader kesehatan 

c. Dokter atau bidan 

d. Perangkat desa 

2. Apa tanda-tanda perubahan tubuh selama masa kehamilan?  

a. Payudara terasa membengkak 

b. Berat badan semakin berkurang 

c. Kulit terasa kering 

d. Jawaban a, b, dan c benar 

3. Berapa kali minimal ibu harus memeriksakan kehamilannya selama 

hamil?  

a. Cukup 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 4 kali 
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4. Waktu yang paling tepat untuk ber KB adalah...  

a. Setelah selesai masa nifas 

b. Tidak perlu ikut KB 

c. Setelah anak terakhir usia 1 tahun 

d. Segera setelah persalinan 

5. Apa yang perlu dilakukan ibu hamil untuk menjaga agar ibu dan janin 

sehat?  

a. Makan makanan yang beraneka ragam 

b. Istirahat yang cukup 

c. Menjaga kebersihan diri dan lingkungan 

d. Jawaban a, b, dan c benar 

6. Apa Kurang Energi Kronis (KEK) terhadap janin?  

a. Bayi lahir besar 

b. Bayi lahir rendah 

c. Bayi cacat 

d. Tidak ada jawaban yang benar 

7. Berikut ini kegiatan yang harus dihindari ibu selama hamil adalah...  

a. Makan makanan yang beraneka ragam 

b. Istirahat yang cukup 

c. Tidak merokok dan terpapar asap rokok selama hamil 

d. Tidur dengan posisi terlentang pada hamil tua 

8. Makanan apa saja yang tidak boleh dimakan ibu hamil?  

a. Makan buah yang menggantung 

b. Makan ikan laut 
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c. Minum air es selama hamil 

d. Tidak ada jawaban yang benar 

9. Bolehkah melakukan hubungan suami istri/sanggama selama hamil 

menurut kesehatan?  

a. Tidak boleh karena dapat menyebabkan keguguran 

b. Boleh namun harus berkonsultasi dahulu dengan tenaga kesehatan 

c. Tidak boleh karena membahayakan kesehatan janin 

d. Boleh tanpa harus berkonsultasi dengan tenaga kesehatan 

10. Apa saja tanda-tanda bahaya kehamilan?  

a. Perdarahan 

b. Bengkak kaki, tangan, dan wajah 

c. Keluar ketuban sebelum waktunya 

d. Jawaban a, b, dan c benar 

11. Berikut kegiatan yang dilakukan ibu untuk menjaga ibu bersalin, nifas, 

dan bayi sehat adalah? 

a. Bersama dengan suami melakukan komunikasi dengan bayi 

b. Makan makanan yang beraneka ragam 

c. Istirahat yang cukup 

d. Jawaban a, b, c benar 

12. Apa yang perlu dilakukan suami atau keluarga untuk meningkatkan 

kesiapan perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi?  

a. Menyiapkan transportasi menuju fasilitas kesehatan 

b. Tempat dan penolong persalinan 
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c. Calon pendonor darah 

d. Jawaban a, b, dan c benar 

13. Apa yang perlu dipersiapkan suami/keluarga selama kehamilan dan 

menghadapi persalinan?  

a. Perlengkapan bayi 

b. Perlengkapan ibu 

c. Tabungan ibu bersalin (Tabulin) 

d. Jawaban a, b, dan c benar 

14. Jika ibu hamil sudah merasa akan melahirkan kemana ibu akan 

pergi?  

a. Dukun 

b. Kader kesehatan 

c. Tenaga Kesehatan 

d. Perangkat desa 

15. Berikut ini yang bukan termasuk tanda-tanda persalinan akan   

berlangsung adalah...  

a. Mulas yang sering dan teratur 

b. Perut semakin membesar 

c. Keluar lendir bercampur darah pada jalan lahir 

d. Keluar cairan ketuban dari jalan lahir 

16. Bentuk dukungan suami dan keluarga pada saat persalinan adalah...  

a. Memberikan dukungan semangat kepada ibu hamil 

b. Meninggalkan ibu sendirian saat persalinan 
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c. Memarahi disaat ibu kesakitan 

d. Tidak ada jawaban benar 

 

17. Apa kepanjangan dari IMD?  

a. Insiasi Menyusui Dini 

b. Intensif Menyusu Dini 

c. Inisiasi Menyusu Dini 

d. Intervensi Menyusui Dini 

18. Kapan waktu yang benar ibu mulai menyusui bayinya?  

a. Menunggu ASI keluar 

b. Segera setelah bayi lahir 

c. Setelah 1 minggu melahirkan 

d. Setelah 1 bulan melahirkan 

19. Pemberian ASI eksklusif pada bayi diberikan sampai umur berapa 

bulan?  

a. 2 bulan 

b. 4 bulan 

c. 6 bulan 

d. 1 tahun 

20. Berikut ini bukan merupakan tanda-tanda bahaya persalinan adalah...  

a. Ibu tidak kuat mengejan 

b. Perdarahan lewat jalan lahir 

c. Ibu kejang 

d. Tidak ada jawaban yang benar 



 
 

 
 

Lampiran  6 Lembar Tabulasi 

Tabulasi Data Umum Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Kehamilan dan Persalinan yang Mengikuti 

Kelas Virtual di Wilayah Puskesmas Rampal Celaket Malang 

NO NAMA USIA 

 
 

JUMLAH ANAK 
SAAT IKUT KELAS 

 
 

BERAPA KALI 
IKUT KELAS 

PEKERJAAN PENDIDIKAN PENGHASILAN 

PERNAH DAPAT 
INFORMASI 
KEHAMILAN 

DAN 
PERSALINAN 

SUMBER INFORMASI 
KEHAMILAN DAN 

PERSALINAN 

1 Ny.A 24 0 3 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

2 Ny.P 31 1 4 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

3 Ny.C 28 0 1 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

4 Ny.F 35 6 4 Tidak Bekerja SD <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

5 Ny.P 27 0 2 Tidak Bekerja Perguruan Tinggi <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

6 Ny.A 29 0 3 Bekerja Perguruan Tinggi 2.800.000-6.000.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

7 Ny.I 20 0 1 Tidak Bekerja SMP <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

8 Ny.T 34 2 2 Tidak Bekerja SMA 2.800.000-6.000.000 Pernah Internet, Televisi, Radio 

9 Ny.M 32 2 1 Tidak Bekerja Perguruan Tinggi 2.800.000-6.000.000 Pernah Internet, Televisi, Radio 

10 Ny.T 30 1 3 Bekerja Perguruan Tinggi >6.000.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

11 Ny.S 28 0 2 Bekerja Perguruan Tinggi <2.800.000 Pernah Internet, Televisi, Radio 

12 Ny.L 25 1 1 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

13 Ny.R 40 7 3 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

14 Ny.S 33 2 3 Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

15 Ny.N 35 2 3 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

16 Ny.L 34 2 2 Bekerja Perguruan Tinggi 2.800.000-6.000.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

17 Ny.D 31 1 3 Tidak Bekerja Perguruan Tinggi <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 9
4 



 
 

 
 

18 Ny.D 35 2 3 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

19 Ny.A 27 1 4 Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Internet, Televisi, Radio 

20 Ny.T 37 3 4 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

21 Ny.T 29 2 1 Bekerja SMA 2.800.000-6.000.000 Pernah Internet, Televisi, Radio 

22 Ny.S 33 1 3 Tidak Bekerja SD <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

23 Ny.R 26 0 2 Tidak Bekerja SMA 2.800.000-6.000.000 Pernah Internet, Televisi, Radio 

24 Ny.Y 34 2 4 Tidak Bekerja SMA 2.800.000-6.000.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

25 Ny.L 25 1 4 Tidak Bekerja SMP <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

26 Ny.S 21 0 3 Tidak Bekerja SMP <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

27 Ny.F 28 1 3 Bekerja SMA 2.800.000-6.000.000 Pernah Internet, Televisi, Radio 

28 Ny.P 18 0 2 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

29 Ny.Y 32 2 4 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Tenaga Kesehatan 

30 Ny.I 27 1 2 Tidak Bekerja SMA <2.800.000 Pernah Internet, Televisi, Radio  
∑  15-35 

tahun 
: 28 
36-45 
tahun 
: 2 

G1P0Ab0 : 9 
G1P1Ab0-
G1P2Ab0 : 9 
G1P7Ab0 : 12 

1 kali : 5 
2 kali : 7 
3 kali : 11 
4 kali : 7 

Bekerja : 8 
Tidak Bekerja: 
22 

SD : 2 
SMP/SLTP/MTS : 
3  
SMA/SLTA/MA : 
18 
Perguruan Tinggi: 
7 

<Rp2.800.000,00: 21 
Rp2.800.000,00-
Rp6.000.000,00 : 8 
> Rp6.000.000,00: 1 

Pernah : 30 
Tidak Pernah : 
0 

Internet, televisi, dan 
radio : 8 
Majalah, koran, dan 
buku : 0 
Tenaga Kesehatan : 22  
Keluarga : 0 
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Tabulasi Data Khusus Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Kehamilan dan Persalinan yang Mengikuti 

Kelas Virtual di Wilayah Puskesmas Rampal Celaket Malang 

Kode 
Item Jawaban 

Jumlah Skor Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Baik 

3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 Baik 

4 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 75 Cukup 

5 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 Baik 

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

7 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 70 Cukup 

8 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

9 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 Baik 

10 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 15 75 Cukup 

11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 Baik 

12 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

13 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 Baik 

14 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 Baik 

15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 Baik 

16 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

17 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 17 85 Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

9
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21 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

22 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75 Cukup 

23 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 75 Cukup 

24 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 Baik 

25 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16 80 Baik 

26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

27 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 75 Cukup 

28 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

29 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 18 80 Baik 

30 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 
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Lampiran  7 Dokumentasi 

  

  

Gambar Suasana Kelas Virtual Melalui Video Call WhatsApp Yang 

Diambil Tahun 2020 
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Gambar Konsumsi dan Snack Yang Akan Dibagikan Tahun 2020 
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Gambar Suasana Kelas Virtual Ibu Hamil yang dilakukan peneliti 

 

Gambar Pembagian Kuesioner di Grup WhatsApp Kelas Virtual Ibu 

Hamil 
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Gambar Pengisian Kuisioner oleh Responden 
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Gambar Pengisian Kuisioner 30 Responden 
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Gambar Peminjaman Buku Paket Kelas Ibu Hamil yang Diserahkan 

oleh Bikor (Bidan Koordinator) di Puskesmas Rampal Celaket Malang 
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Lampiran  8 Surat Pengantar Penelitian 

 



105 
 

 
 

Lampiran  9 Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 11 Bukti Revisi Ujian Proposal KTI 
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Lampiran 12 Bukti Revisi Ujian Akhir KTI  
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Lampiran 13 Lembar Konsul Pembimbing 1  
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Lampiran 14 Lembar Konsul Pembimbing 2 

 

 

 

 


