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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian gambaran dukungan 

keluarga untuk kontrol rutin pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas 

Kebonagung Kota Pasuruan yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

setengah responden dukungan baik sebanyak 20 orang (50%), hampir 

setengah responden dukungan keluarga cukup sebanyak 12 orang (30%) 

dan sebagian kecil responden dukungan keluarga kurang sebanyak 8 

orang (20%). Hal ini dipengaruhi oleh faktor usia, pendidikan dan 

penghasilan keluarga. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan institusi Pendidikan untuk meningkatkan pembelajarannya 

pada mahasiswa dalam bidang keperawatan keluarga dan program 

pengontrolan DM dengan berfokus pada dukungan keluarga sehingga 

dapat menambah pengetahuan dan menerapkannya di dalam 

kehidupan nyata karena hubungan dukungan keluarga sangat penting 

terhapat peningkatan kualitas hidup penderita DM. 

 

2. Bagi Keluarga Penderita DM 

Keluarga disarankan lebih meningkatkan pemberian dukungan 

keluarga terhadap penderita DM baik dukungan emosional, dukungan 

penghargaan, dukungan instrumental maupun dukungan informasi 

sehingga penderita DM akan lebih aman, nyaman, dan terhindar dari 

stress dalam menghadapi penyakitnya. 

3. Bagi Pasien 
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Bagi penderita DM disarankan untuk tetap meningkatkan 

kesehatannya dengan rutin kontrol gula darah, diet gula darah, dan 

rajin olahraga sehingga kualitas hidupnya akan lebih baik. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti 

tentang analisis faktor-faktor yang paling berpengaruh terhadap 

Dukungan keluarga dalam meningkatkan kualitas hidup penderita DM 

dengan sampel yang lebih banyak sehingga menghasilkan hasil yang 

akurat. 

. 
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