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Lampiran 1.  Lembar Penjelasan 

Informed consent 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Nama   : Dwi Ariyanto lasmono 

NIM   : 201110 

Alamat                        : Dsn. Saimbang Rt 11/Rw 03 Sukodono – 

Sidoarjo 

Judul                           : Gambaran kepatuhan minum obat ARV pada    

pasien  HIV di Puskesmas Kedurus Kota Surabaya 

 

         Peneliti adalah mahasiswa D3 Keperawatan ITSK RS 

dr.Soepraoen Malang.Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara mewawancarai 

responden ,berdasarkan pernyataan yang sudah di siapkan di lembar 

kuesioner. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan 

sepenuhnya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga 

kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk 

apapun. Jika ada yang belu jelas, saudara boleh bertanya pada 

peneliti.Jika saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini,silahkan saudara menandatangani 

persetujuan yang akan dilampirkan. 

 

 

      Peneliti 

  

 

                                                                  Dwi Ariyanto Lasmono 
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Lampiran 2.  Lembar Persetujuan Responden (informed consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  :  

Pekerjaan :  

Alamat :  

No. Hp :  

Telah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul: Gambaran Kepatuhan Minum obat 

ARV (antiretroviral) pada pasien HIV di Puskesmas Kedurus Kota 

Surabaya. 

2. Prosedur penelitian, dimana saya mempunyai kesempatan 

untuk mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian tersebut. 

Oleh karena itu saya (bersedia / tidak bersedia*) secara sukarela untuk 

menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan 

dari pihak manapun. 

 

        Surabaya, ………… 

 

 

Peneliti 

 

(..............................) 

  

 

Subjek Penelitian 

 

(..............................) 

     Saksi 1 

 

  (..............................) 

 

 

*Coret salah satu 
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Lampiran 3 . Lembar Kuesioner 

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan minum obat ARV 

(Antiretroviral) pada pasien HIV di Puskesmas Kedurus Kota 

Surabaya . 

Petunjuk pengisian : 

Bapak / Ibu / Saudara diminta untuk memberikan jawaban yang jujur 

pada setiap item di bawah ini, dengan memberi tanda cheklist ( √ ) 

pada salah satu jawaban yang saudara pilih dikotak yang tersedia. 

A. Kuesioner . 

    Silahkan menjawab semua pertanyaan Anda sebaik mungkin! 

Semua jawaban Anda akan dijaga kerahasiaannya! Isi dan lingkari 

jawaban yang sesuai dengan diri anda. 

Latar belakang : 

1/ Umur  :           tahun 

1 = 12 – 16 tahun    2 = 17 – 25 tahun   3 = 26 – 35 tahun 

4 = 36 – 45 tahun    5 = 46 – 55 tahun   6 = 56 – 65 tahun 

2/ Jenis kelamin  : 

1 = Laki – laki    2 = Perempuan 

3/ Alamat :         

4/ Pendidikan terakhir : 

0 = tidak sekolah           1 = sekolah dasar (SD)    2 = SMP / SLTP 

3 = SMA/SLTA/SMK      4 = D1-D3/S1                  5 = S2-S3 

5/ Pekerjaan : 

0 = tidak bekerja      1 = bekerja 

6/ Sudah berapa lama mulai terapi ARV ? 

1 = < 1 tahun     2 = 1-3 tahun     3 = 4-6 tahun      4 = > 6 tahun 

7/ Sudah berapa lama mulai terapi ARV ? 

1 = < 1 tahun     2 = 1-3 tahun     3 = 4-6 tahun      4 = > 6 tahun 
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Tabel 4.10  Kisi Kisi Kuesioner MMAS-8 

Variabel Keterangan Kolom 

pertanyaan 

Gambaran 

kepatuhan 

minum 

obat 

Tepat dosis 1 dan 5 

Kepatuhan optimal 2,3 dan 6 

Kepatuhan dari waktu kewaktu 4 dan 7 

 

B. Kuesioner Kepatuhan minum obat ARV 

Petunjuk Pengisian  

Pilih jawaban yang benar menurut anda dengan cara memberi tanda 

check (√). 

Anda bias memilih jawaban sebagai berikut : 

Ya dan Tidak 

Apabila ada hal kurang jelas, mintalah penjelasan kepada penyaji 

angket/kuesioner. 

Kuesioner kepatuhan minum obat (ARV) 

MMAS-8 ((Morisky Medication Adherence Scale). 

Nama : 

Umur : 

Berilah tanda (√) pada kolom yang sesuai 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah Bapak/Ibu minum  obat secara teratur 

? 

  

2 Apakah Bapak/Ibu kadang-kadang lupa  

minum obat? 

  

3 Seseorang kadang-kadang tidak minum obat 

karena beberapa alasan selain lupa. selama 2 

minggu terakhir, apakah Bapak/ Ibu pernah 

tidak minum obat? 

  

4 Ketika Bapak/ Ibu bepergian apa pernah lupa 

tidak membawa obatnya ? 

  

5 Apakah Bapak/ Ibu minum obat ARV tidak  

sesuai resep dokter? 
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6 Apakah Bapak/ Ibu berhenti minum obat ARV 

? 

  

7 Apakah Bapak/Ibu merasa bahwa terapi ARV 

yang didapat ini rumit / komp!eks? 

  

 

 

Note  : 

Untuk pertanyaan kolom 1 

Ya      = 1 

Tidak  = 0 

Untuk pertanyaan kolom 2-7 

Ya      = 0 

Tidak  = 1 

Penilaian kepatuhan minum obat ARV : 

1.  8          kepatuhan tinggi 

2.  6-7       kepatuhan sedang 

3.  < 6       kepatuhan rendah  
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Lampiran 4 

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 5 SURAT BALASAN IJIN STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 6          LEMBAR KONSUL PEMBIMBING I 
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LEMBAR KONSUL PEMBIMBING II 
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Lamiran 7       SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 8 SURAT BALASAN PERSETUJUAN PENELITIAN 
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Lampiran 9      Tabulasi Data 

No 

Responden 
Umur 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Sudah 

berapa 

lama 

mulai 

terapi 

ARV  

1 2 3 4 5 6 7 

1 4 2 4 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

2 2 1 3 1 2 1 1 1 1 0 0 0 

3 3 1 3 1 3 1 0 0 1 0 0 0 

4 2 1 4 1 1 1 0 0 1 0 0 0 

5 3 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

6 3 1 4 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

7 3 1 3 1 2 1 1 0 0 0 0 0 

8 6 1 1 0 4 1 1 1 0 1 0 0 

9 3 2 3 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

10 2 1 3 1 2 1 0 0 1 0 0 0 

11 3 2 3 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

12 3 1 3 1 2 1 0 0 1 0 0 0 

13 3 1 4 1 2 1 0 0 1 0 0 0 

14 3 2 3 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

15 3 1 2 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

16 3 1 4 1 2 1 1 0 1 1 0 0 



78 
 

 
 

17 2 1 3 1 1 1 1 0 1 0 0 0 

18 6 2 4 0 4 1 0 0 0 0 0 0 

19 6 2 3 0 3 1 0 0 0 0 0 0 

20 3 2 3 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

21 3 2 4 0 3 1 1 1 1 0 0 0 

22 4 1 2 1 2 1 0 0 0 1 0 0 

23 4 1 3 1 2 1 1 0 0 0 0 0 

24 3 1 4 1 4 1 1 0 0 0 0 0 

25 3 1 3 1 3 1 0 0 0 1 0 0 

26 2 1 4 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

27 5 2 3 0 3 1 0 0 0 0 0 0 

28 3 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

29 2 2 3 0 2 1 0 0 0 0 0 0 

30 2 1 3 1 2 1 1 1 1 0 0 0 

31 2 1 4 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

32 4 1 4 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

33 4 1 3 0 3 1 0 0 0 0 0 0 

34 2 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

35 3 1 4 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

36 3 1 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

37 3 2 3 0 3 1 0 1 0 0 0 0 

38 3 1 4 1 3 1 1 1 1 0 0 0 

39 3 2 2 1 3 0 1 1 0 1 0 0 
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40 3 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

41 4 1 2 1 4 1 0 0 0 0 0 0 

42 2 1 3 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

43 2 1 3 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

44 3 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

45 3 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

46 3 1 3 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

47 3 1 3 1 3 1 1 0 1 0 0 0 

48 2 1 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

49 2 1 3 0 2 1 0 0 0 0 0 0 

50 6 1 3 0 3 1 0 0 0 0 0 0 

51 4 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

52 3 1 4 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

53 3 1 3 1 2 0 1 1 1 0 1 0 

54 5 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 

55 3 1 4 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

56 2 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

57 3 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

58 2 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

59 2 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

60 3 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

61 3 1 3 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

62 3 2 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
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63 3 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

64 3 1 3 1 2 1 1 0 0 0 0 0 

65 2 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

66 2 1 2 0 2 1 1 0 0 0 0 0 

67 3 1 4 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

68 3 1 3 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

69 2 1 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

70 6 1 3 1 4 1 0 0 0 0 0 0 

71 4 1 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

72 2 1 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

73 3 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

74 6 2 2 0 3 1 0 0 0 0 0 0 

75 2 1 3 0 2 0 1 1 0 0 0 0 

76 3 2 3 0 2 1 1 1 0 0 0 0 

77 3 1 3 1 2 1 1 0 0 0 0 0 

78 2 1 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

79 3 1 4 1 2 1 1 0 0 0 0 0 
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Lampiran 10    SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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  Lampiran 11 DOKUMENTASI 

 

 

Menjelaskan cara pengisian kuesioner 

 

 

 

                     Mendampingi responden dalam pengisian kuesioner 
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Mendampingi responden dalam pengisian kuesioner 

 

 

 

 

Mendampingi responden dalam pengisian kuesioner 


	Malang, 21  Juni 2023

