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ABSTRAK 

 

Lasmono, Dwi Ariyanto 2023. Gambaran Kepatuhan Minum Obat ARV Pada 

Pasien HIV Di Puskesmas Kedurus Kota Surabaya.Karya Tulis Ilmiah 

Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan 

RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Mokhtar jamil, S.Kep, Ners, 

M.Kep Dan Pembimbing II Dr. Ardhiles Wahyu, M.Kep. 

 

          Kepatuhan dalam meminum obat ARV merupakan faktor 

terpenting dalam menekan jumlah virus HIV dalam tubuh manusia. 

Penekanan jumlah virus yang lama dan stabil bertujuan agar sistem 

tubuh imun tetap terjaga. Dengan demikian, orang yang terinfeksi virus 

HIV akan mendapatkan kualitas hidup yang baik dan juga mencegah 

terjadinya kesakitan dan kematian. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran kepatuhan minum obat ARV pada pasien 

HIV. 

          Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan populasi 

seluruh pasien HIV yang mendapatkan pengobatan ARV di Puskesmas 

Kedurus. Sampel yang berjumlah 79 responden yang memenuhi 

kriteria inklusi.Tehnik pengambilan sampel dengan total sampling. 

Hasil penelitian ditemukan 53% responden memiliki kepatuhan tinggi 

dalam mengkonsumsi obat ARV, 39% responden memiliki kepatuhan 

sedang,dan 8% responden memiliki kepatuhan rendah.Disarankan agar 

pemegang program Poli VCT di Pusekesmas Kedurus melakukan 

pendampingan serta mengoptimalkan lagi pendampingan guna 

meningkatkan tingkat kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat 

ARV . 

          Kepada peneliti selanjutnya  supaya melakukan penelitian serupa 

dengan teknik mengobservasi penderita dalam konsumsi ARV sejak 

awal terapi, serta melakukan penelitian lebih lanjut dengan pendekatan 

kualitatif tentang gambaran penderita HIV yang sedang menjalani 

pengobatan ARV secara rutin. Serta dilakukan penelitian dengan cara 

pendekatan kuantitatif tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan pasien HIV dalam pengobatan ARV dan juga selalu follow 

up dengan viral load dan CD4 pasien. 

  

Kata Kunci: kepatuhan, obat, ARV, HIV 
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ABSTRACT 

 

Lasmono, Dwi Ariyanto 2023. Description of Adherence to Taking ARV 

Medication in HIV Patients at the Kedurus Health Center, Surabaya 

City. Scientific Writing, Nursing Study Program, Institute of Science 

and Health Technology, Dr. Hospital. Soepraoen Malang. Supervisor I 

Mokhtar Jamil, S.Kep, Ners, M.Kep and Supervisor II Dr. Ardhiles 

Wahyu, M.Kep. 

 

          Compliance with taking ARV medication is the most important 

factor in reducing the number of HIV viruses in the human body. Long 

and stable suppression of the number of viruses aims to maintain the 

body's immune system. In this way, people infected with the HIV virus 

will have a good quality of life and also prevent morbidity and death. 

The aim of this study was to determine the description of adherence to 

ARV medication in HIV patients. 

 

           This research is a descriptive study with a population of all HIV 

patients who received ARV treatment at the Kedurus Health Center. 

The sample consisted of 79 respondents who met the inclusion criteria. 

The sampling technique was total sampling. The research results found 

that 53% of respondents had high compliance in taking ARV drugs, 

39% of respondents had moderate compliance, and 8% of respondents 

had low compliance. It is recommended that VCT Poly program 

holders at the Kedurus Health Center provide assistance and optimize 

further assistance in order to increase the level of patient compliance 

in taking ARV drugs. 

 

           Future researchers should conduct similar research using the 

technique of observing sufferers consuming ARVs from the start of 

therapy, as well as conducting further research using a qualitative 

approach regarding the description of HIV sufferers who are 

undergoing regular ARV treatment. Research was also carried out 

using a quantitative approach regarding the factors that influence HIV 

patient compliance in ARV treatment and also always follow up with 

the patient's viral load and CD4. 

 

Keywords: adherence, medication, ARV, HIV
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