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ABSTRAK

Pranata, Gigik. 2021. Gambaran PHBS Santri Pondok Pesantren
Roudhotul Karomah di desa Pakiskembar Kecamatan Pakis
Kabupaten Malang. Karya Tulis Illmiah, Program Studi DIl
Keperawatan, ITSK RS. dr. Soepraoen Malang. Pembimbing: (1)
Mustriwi, S.Kep., Ners, M.Kep. (2) Apriyani Puji H, S.Kep., Ners,
M.Kep.

Kebanyakan pondok pesantren di Indonesia memiliki masalah yang
begitu klasik yaitu tentang kesehatan santri dan masalah terhadap
penyakit. Salah satu penyebabnya yaitu kurangnya Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat santri pondok pesantren di Indonesia karena pondok pesantren
memiliki perilaku yang sederhana sesuai dengan tradisi. Tujuan peneliti
untuk mengetahui gambaran perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
pada Santri Pondok Pesantren Roudhotul Karomah Di Desa Pakiskembar
Kecamatan Pakis Kabupaten Malang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif yang
dilakukan di Pondok Pesantren Roudhotul Karomah di desa Pakiskembar
Kecamatan Pakis Kabupaten Malang pada tanggal 8 - 9 Februari 2021
dengan populasi serjumlah 38 santri pondok pesantren dan jumlah sample
38 santri pondok pesantren. Teknik sample yang digunakan dalam
penelitian ini Total Sampling. Penelitian ini menggunakan analisi univariat.
Data dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa santri di Pondok Pesantren
Roudhotul Karomah di desa Pakiskembar Kecamatan Pakis Kabupaten
Malang diperoleh data hampir seluruhnya responden 34 orang berperilaku
PHBS cukup (90%), dan sebagian kecil responden 2 orang berperilaku
PHBS baik (5%) dan 2 orang responden berperilaku PHBS kurang (5%).
Hal ini diduga dilatarbelakangi oleh faktor usia, pendidikan, jenis kelamin,
dan riwayat penyakit.

Melihat hasil penelitian ini, diharapkan responden dapat
meningkatkan PHBS dengan cara saling mengingatkan satu sama lain.

Kata Kunci ;: PHBS Santri
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ABSTRACT

Pranata, Gigik. 2021. “Overview of PHBS Santri of Roudhotul
Karomah Islamic Boarding School in Pakiskembar Village,
Pakis Subdistrict, Malang Regency". Scientific papers. Nursing
Study Program, Institute of Health and Science Technology, RS Dr.
Soepraoen Malang. Advisor (1) Mustriwi, S.Kep., Ners, M.Kep.
Advisor (2) Apriyani Puji H, S.Kep., Ners, M.Kep.

Most boarding schools in Indonesia have problems that are so
classic, namely about health and problems with disease. One of the
causes is the lack of Clean and Healthy Living Behavior santri pondok
pesantren in Indonesia because pesantren huts have simple behavior in
accordance with tradition. The researcher's goal is to find out the picture
of clean and healthy living behavior (PHBS) at Santri Pondok Pesantren
Roudhotul Karomah in Pakiskembar Village, District, Malang.

The method used in this study is descriptive conducted at Pondok
Pesantren Roudhotul Karomah in Pakiskembar village of District of
Malang Regency on February 8 - 9, 2021 with a population of 38 santri
pondok pesantren and sample number of 38 santri pondok pesantren.
The sample technique used in this study was Total Sampling. The study
used univariate analysts. The data in the study was taken using
guestionnaires.

The results showed that santri in Pondok Pesantren Roudhotul
Karomah in Pakiskembar village of District of Malang Regency obtained
data almost entirely respondents 34 people behaved PHBS quite (90%),
and a small percentage of respondents 2 people behaved PHBS well
(5%) and 2 respondents behaved PHBS less (5%). This is thought to be
motivated by factors of age, education, gender, and history of the
disease.

Looking at the results of this study, it is expected that respondents
can increase PHBS by reminding each other.

Keywords: PHBS Santri



