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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan 

pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa: Gambaran PHBS Santri 

Pondok Pesantren Roudhotul Karomah di desa Pakiskembar Kecamatan 

Pakis Kabupaten Malang dengan jumlah total responden 38 orang, 

diperoleh bahwa hampir seluruhnya responden memiliki perilaku hidup 

bersih dan sehat cukup sebanyak 34 orang responden (90%).  

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi Pondok Pesantren Roudhotul Karomah 

Diharapkan setelah adanya penelitian ini, Pihak Pondok Pesantren lebih 

menekankan lagi kepada para santri untuk menerapkan perilaku hidup 

bersih dan sehat. 
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2. Bagi Peneliti Yang Akan Datang  

Sebaiknya Peneliti mengembangkan promosi kesehatan untuk 

meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat di Pondok Pesantren, 

khususnya bagi ilmu keperawatan.  

3. Bagi Responden 

Sebaiknya responden yang PHBSnya kurang dan cukup diharapkan dapat 

meningkatkannya dengan cara saling mengingatkan satu sama lain. 
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