BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan
pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa: Gambaran PHBS Santri
Pondok Pesantren Roudhotul Karomah di desa Pakiskembar Kecamatan
Pakis Kabupaten Malang dengan jumlah total responden 38 orang,
diperoleh bahwa hampir seluruhnya responden memiliki perilaku hidup

bersih dan sehat cukup sebanyak 34 orang responden (90%).

5.2 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan

hasil penelitian ini, antara lain:

1. Bagi Pondok Pesantren Roudhotul Karomah

Diharapkan setelah adanya penelitian ini, Pihak Pondok Pesantren lebih
menekankan lagi kepada para santri untuk menerapkan perilaku hidup

bersih dan sehat.
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2. Bagi Peneliti Yang Akan Datang

Sebaiknya Peneliti mengembangkan promosi kesehatan untuk
meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat di Pondok Pesantren,

khususnya bagi ilmu keperawatan.

3. Bagi Responden

Sebaiknya responden yang PHBSnya kurang dan cukup diharapkan dapat

meningkatkannya dengan cara saling mengingatkan satu sama lain.

48



DAFTAR PUSTAKA

Ali, A. M. 1987. Pondok Pesantren dalam Sistem Pendidikan dan
Pengajaran Pondok Pesantren Beberapa Persoalan Agama

Dewasa Ini. Jakarta:Rajawali.

Afiyah, A. 2017. Sistem Pendidikan Tauhid di Pondok Pesantren Darul
Muttagin, Desa Bukateja, Kecamatan Balapulang, Kabupaten Tegal
Tahun Ajaran 2016/2017 (Doctoral dissertation, Fakultas Tarbiyah

dan limu Keguruan).

Arikunto, S. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Babun Suharto. 2011. Dari Pesantren Untuk Umat: Reiventing Eksistensi
Pesantrendi Era Globalisasi. Surabaya: Imtiyaz, 9.

Duli, N., 2019. Metodologi Penelitian Kuantitatif: Beberapa Konsep Dasar
untuk Penulisan Skripsi & Analisa Data Dengan SPSS. Yogyakarta:
Deepublish.

Direktorat Rehabilitas anak — Direktorat Jendral Rehabilitas Sosial. 2020.
Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS). Jakarta: kementerian sosial
RI

Fatmawati & Saputra. 2016. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Santri
pondok Pesantren As'ad dan Pondok Pesantren Al-Hidayah.
JURNAL PSIKOLOGI JAMBI, 29-35.

Harun Nasution. 1993. Filsafat dan Mistisisme dalam Islam. Jakarta: Bulan

Bintang.

Indonesia, K. K. 2013. Berita Negara. Menteri Kesehatan Republik
Indonesia Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia, Nomor
65(879), pp. 2004—-2006. doi: 10.1093/bioinformatics/btk045.



Ikhwanudin, A. 2010. Perilaku Kesehatan Santri: (Studi Deskriptif Perilaku
Pemeliharaan Kesehatan, Pencarian dan Penggunaan Sistem
Kesehatan Dan Perilaku Kesehatan Lingkungan Di Pondok
Pesantren Assalafi Al Fithrah, Surabaya). Jurnal Sosial dan Politik,
3-4.

Kemenkes RI. 2011. Pedoman Pembinaan Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS). Jakarta.Peraturan Menteri Kesehatan.

2013. Profil Kesehatan Indonesia. 2012. Jakarta:
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kementrian Agama Republik Indonesia. 2013. Perilaku komunitas Muslim

perkotaan dalam mengonsumsi produk halal.

Mubarak, 1. W. 2012. Ilmu Kesehatan Masyarakat: Konsep dan Aplikasi

dalam Kebidanan.Jakarta: Salemba Medika.
Nasutionet, H. 1993. Ensiklopedia Islam. Jakarta: Depag RI, 1036.

Notoatmodjo. 2007. Promosi Kesehatan dan Ilimu Perilaku. Jakarta:

Rineka Cipta.

. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT. Rineka
Cipta.

Nursalam. 2013. Metodologi Penelitian Illmu Keperawatan. Jakarta:
Salemba Medika

Nurcholish Madjid. 1997. Bilik-Bilik Pesantren. Sebuah Potret Perjalanan.
Jakarta : Paramadina.

Qomar, Mujamil, Manajemen Pendidikan Islam Strategi Baru Pengelolaan

Lembaga Pendidikan Islam, Jakarta: Erlangga, 2007.

Raehanul, B. 2012, Maret 21. Makalah Penyuluhan Kesehatan Di Ma’had
Abu Hurairah Mataram Lombok. Retrieved November 2, 2020, from
muslimafiyah: https://muslimafiyah.com/beberapa-masalah-

kesehatan-yang-sering-muncul-di-pondok-pesantren.html.

48



Sulistyowati, L. S. 2011. Promosi Kesehatan di daerah bermasalah

kesehatan. Kementrian Kesehatan Rl Pusat Promosi Kesehatan.

Sugiyono. 2017. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan
R&D.Bandung: Alfabeta, CV.

Tumiwa-Bachrens, I., 2018. Panduan Mendidik Anak Makan Sehat Hidup
Sehat. Jakarta: Kawan Pustaka.

Wibowo, A. 2014. Kesehatan Masyarakat di Indonesia: Konsep,
Aplikasi,dan Tantangan. Depok: PT RAJAGRAFINDO PERSADA.

Yasmadi. 2005. Modernisasi Pesantren: Kritik Nurcholish Madjid Terhadap
Pendidikan Islam Tradisional. Jakarta: Ciputat Press, 61.

Zulkoni, A. 2010. Parasitologi, Yogyakarta: Nuha medika
Zamakhsyari Dhofier, Tradisi pesantren (Yogyakarta:LP3ES,1996).

Zuhriya. 2015. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Santri di Pondok
Pesantren Mamba’us Syafa’atil Qur'an. Jurnal Ners dan Kebidanan,
243.



