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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

calon responden 

di Pondok Pesantren Roudhotul Karomah  

 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Nama   : Gigik Pranata 

NIM   : 18.1.137 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr. 

Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

PHBS Santri Pondok Pesantren Roudhotul Karomah di desa Pakiskembar 

Kecamatan Pakis Kabupaten Malang”. Untuk keperluan tersebut saya 

mohon kesedian Saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Selanjutnya saya mohon Saudara untuk mengisi kuisioner yang saya 

sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.  

Jawaban Saudara dijamin kerahasiannya.  

Demikian atas bantuan dan partisipasi Saudara disampaikan terima kasih. 

 

 

 

Malang ,8 Februari  2020  

 

 

          Gigik Pranata 

    18.1.137 

 



 
 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

“GAMBARAN PHBS SANTRI PONDOK PESANTREN ROUDHOTUL 

KAROMAH DI DESA PAKISKEMBAR KECAMATAN PAKIS 

KABUPATEN MALANG” 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
Nama : 

 
Umur : 

 
Alamat : 

 
Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi 

responden penelitian Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran PHBS 

Santri Pondok Pesantren Roudhatul Kharomah di Desa Pakiskembar 

Kecamatan Pakis Kabupaten Malang”. Tanda tangan dibawah ini 

menunjukkan bahwa Saya telah diberi informasi dan bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 
 

 
 

 
 
 

   Malang,................................... 

     Responden 

 
 
 
 

           ( ) 
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Lampiran 3 Kisi-kisi Kuesioner 

Kisi-Kisi Kuesioner 

NO. INDIKATOR 
NOMOR 

PERTANYAAN 
JUMLAH 

1. Menggunakan air bersih. 1,2,3,4 4 Soal 

2. 
Cuci Tangan Pakai Sabun 
(CTPS) dengan benar. 

5,6,7 3 Soal 

3. Gunakan Jamban Sehat. 8,9,10 3 Soal 

4. 
Memberantas jentik nyamuk 
di rumah sekali seminggu 
secara rutin. 

11,12,13,14 4 Soal 

5. 
Makan makanan yang sehat 
dan bergizi 

15,16,17 3 Soal 

6. 
Melakukan aktifitas fisik 
setiap hari. 

18,19,20 3 Soal 

7. Tidak Merokok. 21,22,23,24 4 Soal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 
GAMBARAN GAMBARAN PHBS SANTRI PONDOK PESANTREN 

ROUDHOTUL KAROMAH DI DESA PAKISKEMBAR KECAMATAN 

PAKIS KABUPATEN MALANG 

 
 

A.Keterangan 

1. Nama  : ........................................ 

2. Umur   : ........................................ 

3. Pendidikan  :......................................... 

4. Jenis Kelamin  : L / P 

5.Riwayat penyakit : …………………………… 

 

B. Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda ( √) pada pernyataan dibawah ini dengan kriteria sebagai 

berikut: 

a. Selalu   :Apabila perlakuan akan sesuatu yang 

dilakukan secara terus menerus dan setiap hari sesuai 

PERNYATAAN. 

b. Sering  :Apabila perlakuan akan sesuatu yang terus 

menerus namun tidak tiap hari sesuai PERNYATAAN. 

c. Kadang kadang :Apabila kadang melakukan dan sering tidak 

melakukan sesuai PERNYATAAN. 

d. Tidak Pernah :Apabila tidak pernah dilaksanakan sesuai 

PERNYATAAN. 



53  

 
 

 

 

NO. PERNYATAAN Selalu Sering 
Kadang 
kadang 

Tidak 
Pernah 

 Menggunakan air bersih.     

1. Saya menggunakan 
sumber air bersih dari 
PDAM/Sumur 
 

    

2. Jika sumber air berasal dari 
sumur,Apakah pembuatan 
sumur jaraknya dengan 
sumber pencemaran diukur 
kurang lebih 10 meter 
 

    

3. Air yang digunakan(berbau, 
berasa,dan berwarna) 
 

    

4. Saya menggunakan air 
bersih (Misal untuk mandi 
atau wudhu) 
 

    

 Cuci Tangan Pakai Sabun 
(CTPS) dengan benar. 

    

5. Saya mencuci tangan 
dengan air mengalir dan 
sabun 
 

    

6. Saya mencuci tangan 
sebelum makan 
 

    

7. Saya mencuci tangan 
dengan air mengalir dan 
sabun setelah BAK atau 
BAB 
 

    

 Gunakan Jamban Sehat.     

8. Saya menggunakan 
jamban yang bersih dan 
sehat 
 

    

9. Jamban di Pondok 
Pesantren berbau dan 
kotor 
 

    



 
 

10. Membersihkan jamban di 
Pondok Pesantren 
 

    

 Memberantas jentik 
nyamuk di rumah sekali 
seminggu secara rutin. 

    

11. Terdapat jentik nyamuk 
dibak air 
 

    

12. Melakukan 3M(menguras, 
mengubur, dan menutup) 
 

    

13. Memberantas jentik 
nyamuk 

    

14. Warga Pondok Pesantren 
pernah mengidap penyakit 
demam berdarah 
 

    

 Makan makanan yang 
sehat dan bergizi. 

    

15. Makan teratur 3 kali sehari 
dan minimal 1 kali sehari 
 

    

16. Menu makan saya 
seimbang terdiri nasi,sayur, 
dan lauk 
 

    

17. Warga Pondok Pesantren 
pernah mengalami gizi 
buruk 

    

 Melakukan aktifitas fisik 
setiap hari. 

    

18. Saya beraktivitas seperti 
(mengaji,menyapu,mencuci 
pakaian,dll) 
 

    

19. Saya satu minggu sekali 
berolahraga seperti (sepak 
bola,berenang,berlari,dll) 

    

20. Saya malas beraktifitas 
atau berolahraga 

    

 Tidak Merokok.     



55  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Saya merokok 
 

    

22.  
Warga Pondok Pesantren 
merokok 

    

23. Ruangan di Pondok 
Pesantren sering tercemar 
atau berbau rokok 
 

    

24. Saya menemukan punting 
rokok disekitar Pondok 
Pesantren 
 

    

  
 

    



 
 

Lampiran 5 

Bukti Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah 
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    Bukti Revisi Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 

Surat Balasan Lokasi Penelitian 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Umum 

NO. NAMA UMUR JENIS 
KELAMIN 

PENDIDIKAN RIWAYAT 
PENYAKIT 

1 Z 8 1 1 – 

2 A 15 1 2 – 

3 A 10 1 1 – 

4 S 17 1 3 – 

5 A 12 1 1 – 

6 R 15 1 2 SCABIES 

7 R 14 1 2 SCABIES 

8 R 15 1 2   

9 S 10 1 1 – 

10 S 14 1 2 – 

11 E 15 1 2 – 

12 D 17 1 3 – 

13 A 18 1 3 SCABIES 

14 S 18 1 3 – 

15 A 18 1 3 – 

16 H 17 1 3 – 

17 N 18 1 3 – 

18 K 13 1 2 – 

19 D 14 1 2 SCABIES 

20 S 18 1 3 – 

21 A 16 1 3 – 

22 R 18 1 2 SCABIES 

23 M 13 1 3 – 

24 G 15 1 2 SCABIES 

25 A 15 1 2 – 

26 R 18 1 3 – 

27 F 13 1 2 SCABIES 

28 M 16 1 2 – 

29 D 17 1 3 ASMA 

30 F 17 1 3 – 

31 A 19 1 3 – 

32 P 19 1 3 – 

33 I 18 1 3 – 

34 Z 17 1 3 – 

35 M 15 1 2 – 

36 T 13 1 2 – 

37 G 18 1 3 – 

38 F 16 1 2 – 
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Lampiran 9 

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Kuesioner 

NO. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 JUMLAH KATEGORI 

Responden 
1 3 3 1 3 2 3 3 3 1 2 1 1 1 0 3 3 0 3 2 1 0 0 0 0 39 CUKUP 

Responden 
2 3 3 1 3 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 2 2 0 2 2 1 0 0 0 0 26 CUKUP 

Responden 
3 3 3 1 3 2 3 3 3 1 1 1 0 1 0 3 1 0 3 3 1 0 0 0 1 37 CUKUP 

Responden 
4 3 3 1 3 1 2 3 3 1 2 1 1 2 0 2 3 0 3 3 1 0 0 0 0 38 CUKUP 

Responden 
5 3 3 1 3 2 3 3 3 1 1 1 0 1 0 3 1 0 3 3 1 0 0 0 1 37 CUKUP 

Responden 
6 2 2 2 2 1 0 0 2 0 2 0 1 2 0 1 1 0 2 1 1 0 0 0 0 22 KURANG 

Responden 
7 3 3 1 3 1 2 1 3 1 2 1 1 1 0 2 2 0 3 2 1 0 0 0 0 33 CUKUP 

Responden 
8 3 3 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 0 2 2 0 3 2 1 0 0 0 0 31 CUKUP 

Responden 
9 3 3 1 3 2 2 2 3 0 2 1 1 1 0 3 2 0 3 2 1 0 0 0 1 36 CUKUP 

Responden 
10 3 3 1 3 2 2 2 3 0 2 1 1 1 0 3 2 0 3 2 1 0 0 0 1 36 CUKUP 

Responden 
11 3 3 1 3 2 2 2 3 0 2 1 1 1 0 3 2 0 3 2 1 0 0 0 0 35 CUKUP 

Responden 
12 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 2 2 0 3 3 0 3 3 2 0 0 1 1 48 BAIK 



 
 

Responden 
13 3 3 1 3 2 3 3 3 1 2 1 2 2 0 3 3 0 3 2 1 0 0 0 1 42 CUKUP 

Responden 
14 3 3 1 3 2 3 2 3 0 3 1 2 2 0 3 3 0 3 3 0 0 0 0 1 41 CUKUP 

Responden 
15 3 3 1 3 2 3 3 3 1 3 1 1 2 0 3 3 0 3 2 0 1 0 0 1 42 CUKUP 

Responden 
16 3 3 1 3 3 3 3 3 1 2 1 1 1 0 3 3 0 3 2 1 0 0 0 0 40 CUKUP 

Responden 
17 3 3 1 3 2 2 2 3 1 3 1 1 1 0 3 3 0 3 2 1 0 0 0 0 38 CUKUP 

Responden 
18 3 3 1 3 2 3 1 3 0 2 1 1 1 0 3 2 0 3 2 1 0 0 0 0 35 CUKUP 

Responden 
19 3 3 1 3 2 2 2 3 0 2 1 1 1 0 3 2 0 3 1 1 0 0 0 1 35 CUKUP 

Responden 
20 3 3 0 3 3 3 3 3 0 3 0 3 3 0 3 3 0 3 3 0 0 0 0 0 42 CUKUP 

Responden 
21 3 3 0 3 3 3 2 3 0 3 0 3 1 0 3 3 0 3 2 1 0 0 0 0 39 CUKUP 

Responden 
22 3 3 0 3 3 2 1 3 0 1 1 1 3 0 3 3 0 3 3 2 0 0 0 0 38 CUKUP 

Responden 
23 1 3 1 3 2 3 2 3 1 2 1 1 1 0 3 3 0 3 3 1 0 0 0 0 37 CUKUP 

Responden 
24 3 3 1 3 2 3 2 3 1 2 0 1 1 0 3 2 0 3 3 1 0 0 0 0 37 CUKUP 

Responden 
25 3 3 1 3 2 3 2 3 1 2 1 1 2 0 3 3 0 3 2 1 0 0 0 0 39 CUKUP 

Responden 
26 3 3 1 3 2 3 2 3 1 2 1 1 1 0 3 3 0 3 3 1 0 0 0 0 39 CUKUP 
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Responden 
27 2 2 2 2 1 0 0 2 0 2 0 1 2 0 1 1 0 2 1 1 0 0 0 0 22 KURANG 

Responden 
28 3 3 1 3 2 3 3 3 1 2 2 2 1 0 3 3 0 3 2 3 0 0 0 0 43 CUKUP 

Responden 
29 3 3 1 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 0 3 3 0 3 2 0 0 0 0 0 29 CUKUP 

Responden 
30 3 3 1 3 2 2 2 3 0 2 1 1 1 0 3 2 0 3 1 1 0 0 0 1 35 CUKUP 

Responden 
31 3 3 1 3 1 3 3 3 2 2 1 1 2 0 2 2 0 3 2 0 0 0 0 1 38 CUKUP 

Responden 
32 3 3 1 3 1 1 1 3 0 1 1 1 1 0 3 2 0 3 3 0 0 0 0 0 31 CUKUP 

Responden 
33 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 0 3 3 0 3 3 2 0 0 0 1 48 BAIK 

Responden 
34 3 3 1 3 2 1 3 3 2 2 0 1 2 0 1 3 0 3 2 0 0 0 0 1 36 CUKUP 

Responden 
35 3 3 1 3 1 3 1 3 2 1 0 2 2 0 3 2 0 3 1 0 0 0 0 0 34 CUKUP 

Responden 
36 3 3 1 3 1 2 1 3 1 2 0 2 1 0 2 3 0 3 3 1 0 0 0 0 35 CUKUP 

Responden 
37 3 3 1 3 2 1 3 3 0 1 1 1 1 0 1 1 0 3 1 1 0 0 0 1 31 CUKUP 

Responden 
38 3 3 1 3 1 2 1 3 0 1 0 1 1 0 2 3 0 3 1 1 0 0 0 0 30 CUKUP 
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Lampiran 10 

Dokumentasi 

 

  

Ket : Membantu menjelaskan cara mengerjakan soal-soal kuesioner kepada 
responden  

 

  

 

Ket : Membantu menjelaskan poin instrumen yang kurang dipahami oleh 
responden  



 
 

 


