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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 
 

Berdasarkan dari hasil penelitian tentang tingkat stres guru di 

Sekolah Dasar Negeri yang telah disimpulkan bahwa, hampir setengah 

responden memiliki tingkat stres sedang sebanyak 13 orang (40,6%) dan 

sebagian responden memiliki tingkat stres ringan sebanyak 9 orang 

(28,2%). 

5.2    Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini diupayakan semaksimal mungkin sesuai dengan 

maksud dan tujuan penelitian. Namun demikian masih dirasakan adanya 

keterbatasan dan kelemahan yang tidak dapat dihindari antara lain: 

1. Pengumpulan data dalam penelitian iini hanya berdasarkan hasil isian 

kuesioner sehingga dimungkinkan adanya unsur kurang objektif dalam 

proses pengisian seperti adanya saling bersamaan dalam pengisian 

angket. Selain itu dalam pengisian angket diperoleh adanya sifat 

responden sendiri seperti kejujuran dan kekuatan dalam menjawab 

responden tersebut dengan sebenarnya. Mereka juga dalam 

memberikan jawaban tidak berfikir jernih (hanya asal selesai dan 

cepat) karena faktor waktu dan kejenuhan. 

2. Keterbatasan tenaga dan waktu penelitian mengakibatkan peneliti 

tidak mengontrol kesungguhan responden pada saat mengisi 

kuesioner. 
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3. Peneliti tidak mengontrol kondisi fisik, psikis, akademik, dan latar 

belakang responden dalam mengisi responden. 
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1. Bagi Instansi Pendidikan 
 

Diharapkan untuk memberikan apresiasi dan hiburan kepada guru 

yang telah mengajar dengan keras agar dapat mengurangi tingkat 

stres dan meningkatkan kualitas kinerja guru yang lebih baik. Selain 

itu sekolah dapat memberikan bantuan kuota, memberikan fasilitas 

sarana dan prasarana pembelajaran daring yang memadai, 

mengadakan pelatihan pembuatan materi pembelajaran daring yang 

menarik, dan lain sebagainya. 

2. Bagi Guru 

Guru diharapkan dapat melakukan konsultasi psikologis, melakukan 

teknik relaksasi guna mengurangi kecemasan, dan lain sebagainya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor lain 

yang dapat mempengaruhi tingkat stres pada guru sekolah dasar, 

serta peneliti selanjutnya dapat mencakup populasi yang lebih besar 

agar didapatkan hasil yang tidak terbatas pada satu daerah saja. 
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