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ABSTRAK

Biru, Mega Elis. 2021. Gambaran Komitmen Keluarga Dalam Pengendalian
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di RW 07 Kelurahan
Pagentan Kecamatan Singosari Kabupaten Malang. Karya Tulis
lImiah. Prodi D-ll Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Kota Malang. Pembimbing | Heny
Nurmayunita. S.Kep Ns, MMRS. Pembimbing Il Ardhiles Wahyu K,
S.Kep Ns, M.Kep.

Peran keluarga dalam kesehatan adalah mengetahui dan memahami
penyakit anggota keluarganya. Perhatian antar keluarga yang kurang akan
menimbulkan pada penderita hipertensi tidak komitmen dalam pengendalian
tekanan darah dan juga menyebabkan penderita mengabaikan penyakit yang
dideritanya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui komitmen keluarga
tentang pengendalian tekanan darah pada penderita hipertensi.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah semua warga dengan anggota keluarga yang menderita
hipertensi di RW 07 Kelurahan Pagentan Kecamatan Singosari Kabupaten
Malang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan
jumlah sampel 35 responden. Variabel yang diteliti adalah komitmen keluarga
dalam pengendalian tekanan darah pada penderita hipertensi di RW 07
Kelurahan Pagentan Kecamatan Singosari Kabupaten Malang. Penelitian ini
dilaksanakan pada tanggal 1-7 Maret 2021. Instrumen yang digunakan yaitu
kuesioner.

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar komitmen keluarga dalam
pengendalian tekanan darah pada penderita hipertensi dengan kategori cukup
sebanyak 18 orang (52%) dan hampir setengahnya dengan kategori baik
sebanyak 12 orang (48%). Beberapa faktor yang diduga komitmen keluarga
mempengaruhi hasil penelitian adalah usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan
dan pernah mendapatkan informasi.

Keluarga diharapkan dapat mengendalikan tekanan darah pada anggota
keluarga yang menderita hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Keluarga, Komitmen
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ABSTRACT

Blue, Mega Elis. 2021. Description of Family Commitment in
Controlling Blood Pressure in Hypertension Patients in
RW 07 Pagentan Village, Singosari District, Malang
Regency. Scientific papers. D-lll Nursing Study Program,
Institute of Health and Science Technology, dr. Soepraoen
Malang City. Supervisor | Heny Nurmayunita. S.Kep NSs,
MMRS. Advisor Il Ardhiles Wahyu K, S.Kep Ns, M.Kep.

The role of the family in health is to know and understand the
illness of family members. Insufficient attention between families will cause
hypertension sufferers to be uncommitted in controlling blood pressure
and also cause sufferers to ignore the disease they are suffering from.
This study aims to determine the family's commitment to controlling blood
pressure in patients with hypertension.

This study uses a descriptive research design. The population in
this study were all residents with family members suffering from
hypertension in RW 07 Pagentan Village, Singosari District, Malang
Regency. The sampling technique used purposive sampling with a sample
of 35 respondents. The variable studied was family commitment in
controlling blood pressure in patients with hypertension in RW 07
Pagentan Village, Singosari District, Malang Regency. This research was
conducted on March 1-7 2021. The instrument used was a questionnaire.

The results showed that most of the family commitments in
controlling blood pressure in hypertension sufferers with sufficient
category as many as 18 people (52%) and almost half of them with good
category as many as 12 people (48%). Several factors suspected of
having family commitment affect the results of the study are age, gender,
level of education and having received information.

Families are expected to be able to control blood pressure in family
members who suffer from hypertension.

Keywords: Hypertension, Family, Commitment
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