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LAMPIRAN 1

JADWAL PENELITIAN

Kegiatan

Bulan ke- 2020/2021

2020 2021

9 10 11 12 1 2 3 4 5

1.Penyusunan proposal X

2.Penyusunan Instrumen X X

3.Seminar proposal X

4.Perbaikan proposal X

5.Persiapan Lapangan X

6.Uji coba Instrumen x

7.Pengumpulan data X

8.Pengolahan data

9.Analisa data

10.Penyusunan laporan

11.Ujian sidang
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LAMPIRAN 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut
Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi
Keperawatan :

Nama : Dio Biliardo

NIM : 18.1.131

Akan meneliti “Gambaran tingkat kecemasan masyarakat dalam
menghadi tanah longsor pada saat musim hujan didusun Iburaja Kec.
Tempursari kab. Lumajang” maka saya mengharapkan bantuan dan
kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian dan saya juga
bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang
Bapak/Ibu berikan.

Jika Bapak/Ibu bersedia, dimohon menanda tangani lembar
persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi Bapak/Ibu dapat
memberikan manfaat dalam upaya menambah pengetahuan tentang
tingkat kecemasan masyarakat dalam menghadi tanah longsor pada saat
musim hujan didusun Iburaja Kec. Tempursari kab. Lumajang Demikian
permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/Ibu saya ucapkan
terima kasih.

Malang,                   2021

Peneliti

Dio Biliardo

NIM. 18.1.131
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LAMPIRAN 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur :

Alamat :

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka

saya

*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian

yang berjudul “Gambaran tingkat kecemasan masyarakat dalam

menghadi tanah longsor pada saat musim hujan didusun Iburaja Kec.

Tempursari kab. Lumajang”. Demikian pernyataan ini sebagai bukti

keikutsertaan saya dalam penelitian ini.

Malang,

2020

Responden

*Coret yang tidak perlu
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LAMPIRAN 4

KISI-KISI KUESIONER

Gambaran Tingkat Kecemasan guru SD dalam penyelenggaran

pendidikan daring selama pandemi covid-19 di Kecamatan Sukun Malang.

Variabel Penelitian Gejala Kecemasan No Soal
Tingkat kecemasan
warga masyarakat
dalam menghadapi
tanah longsor pada
saat musim hujan
didusun iburaja rt 03
kecamatan tempursari
kabupaten lumajang

Perasaan cemas 1

Ketegangan 2
Ketakutan 3

Gangguan tidur 4

Gangguan kecerdasan 5

Perasaan depresi 6
Gejala somatic 7

Gejala sensori 8
Gejala kardiovaskuler 9

Gejala pernapasan 10
Gejala gastrointestinal 11

Gejala urogenital 12

Gejala otonom 13

Gejala kecemasan
lainnya

14
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LAMPIRAN 5

LEMBAR KUISIONER

Gambaran Tingkat Kecemasan Masyarakat  Dalam Menghadapi Tanah

Longsor Pada Saat Musim Hujan Didesa Kaliuling Kecamatan Tempursari

Kabupaten Lumajang

Data Umum

Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan yang sesuai

dengan kondisi Bapak/Ibu.

No Pertanyaan Pilihan Skor

1. Inisial nama

2. Pendidikan SD

SMP

SMA

3.. Jenis kelamin Perempuan

Laki-laki

4. Usia 26-35 tahun

36-45 tahun

5 Penghasilan per-tahun ≤ 30.000.000

30.000.000-100.000.000

≥100.000.000

5 Posisi dalam Keluarga Kepala Keluarga

Istri

Anak



74

A. Data khusus

Jawablah pertanyaan berikut ini yang menurut Bapak/Ibu sesuai

dengan memberikan tanda (√) pada kolom “Pilihan” yang telah

disediakan.

No PERTANYAAN
PILIHAN

(Beri tanda centang dibawah
ini)

SKOR
(Diisi
oleh

peneliti)

1. Perasaan cemas seperti

apakah yang Bapak/Ibu

alami saat terjadi tanah

longsor?

Firasat buruk

Takut

Mudah tersinggung

2. Ketegangan seperti apakah

yang Bapak/Ibu alami saat

terjadi tanah longsor?

Gelisah

Tegang

Gemetar

Lesu

3. Ketakutan seperti apakah

yang Bapak/Ibu rasakan

saat saat terjadi tanah

longsor?

Takut gelap

Takut orang asing

Takut sendirian

Takut orang banyak

4. Gangguan tidur seperti

apakah yang Bapak/Ibu

rasakan saat terjadi tanah

longsor?

Sukar untuk memulai  tidur

Terbangun dimalam hari

Tidur tidak nyenyak

Mengalami mimpi buruk

5. Gangguan kecerdasan

seperti apakah yang

Bapak/Ibu rasakan saat

menjalankan pembelajaran

Daya ingat buruk

Sulit berkonsentrasi

Kebingungan
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daring ini terjadi tanah

longsor?

6. Perasaan depresi seperti

apakah yang Bapak/Ibu

rasakan saat terjadi tanah

longsor?

Hilangnya minat

melakukan aktivitas

Sedih

Perasaan berubah-ubah

7. Gejala somatic seperti

apakah yang Bapak/Ibu

rasakan saat terjadi tanah

longsor?

Nyeri otot

Gigi gemrutuk

Suara tidak stabil

8. Gejala sensorik seperti

apakah yang Bapak/Ibu

rasakan terjadi tanah

longsor?

Telinga berdengung

Pengelihatan kabur

Muka merah dan  pucat

Merasa lemah

9. Gejala kardiovaskuler

seperti apakah yang

Bapak/Ibu rasakan saat

terjadi tanah longsor?

Denyut nadi cepat

Berdebar-debar

Nyeri dada

10 Gejala pernapasan  seperti

apakah yang Bapak/Ibu

rasakan saat saat terjadi

tanah longsor?

Tertekan di dada

Sering menarik napas

Napas pendek
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11. Gejala gastrointestinal

seperti apakah yang

Bapak/Ibu rasakan saat

saat terjadi tanah longsor?

Sulit menelan

Mual dan muntah

Konstipasi

Gangguan pencernaan

Nyeri lambung

Rasa panas diperut

Kembung

12 Gejala urogenital   seperti

apakah yang Bapak/Ibu

rasakan saat terjadi tanah

longsor?

Sering kencing

Tidak dapat menahan air

seni

Menstruasi tidak lancar

13 Gejala otonom seperti

apakah yang Bapak/Ibu

saat terjadi tanah longsor?

Mulut kering

Muka merah

Mudah berkeringat

Pusing

Bulu roma berdiri

14. Gejala kecemasan lain yang

seperti apakah yang

Bapak/Ibu rasakan saat

terjadi tanah longsor?

Gelisah

Tidak tenang

Jari gemetar
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Lampiran 6

Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 7

Surat Izin Penelitian
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Lampiran 8

Surat Balasan Penelitian


