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ABSTRAK

Safitri, Lailiyah Dwi Agnes. 2019. Pengaruh Pemberian Nata Lidah Buaya (Aloe vera
L.) Terhadap Keputihan Fisiologis pada Ibu Akseptor KB IUD di
Puskesmas Wagir Kabupaten Malang. Karya Tulis llmiah, Program Studi
DIl Kebidanan Politeknik Kesehatan Rumah Sakit dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | : Anik Purwati, SST., MM., M.Kes. Pembimbing Il
Rosyidah Alfitri, SST., MPH.

Keputihan dikaitkan dengan kadar keasaman daerah sekitar vagina, karena
keputihan bisa terjadi akibat PH vagina tidak seimbang. Penyebab dari keputihan karena
reaksi endometrium dengan adanya IUD di dalam rahim sebagai benda asing. Faktor
yang menyebabkan keputihan fisiologis selain pengguna IUD vyaitu siklus haid, metode
kontrasepsi pil, hasrat seksual, kehamilan dan stress.

Untuk megurangi keputihan dapat menggunakan lidah buaya (Aloe vera L.). Efektivitas
lidah buaya (Aloe vera L.) dapat menghambat pertumbuhan jamur C. albicans yang
merupakan penyebab penyakit kandidiasis. Gel lidah buaya (Aloe vera L.) juga dapat
menghambat pertumbuhan jamur Mucor sp., Penicillium sp., dan Monilia sitophila.

Tujuan dari peneliti adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Nata Lidah Buaya
(Aloe vera L.) pada Ibu Akseptor KB IUD di Puskesmas Wagir Kabupaten Malang.
Metode penelitian ini menggunakan pendekatan One Grup Pretest Posttest. Sampel
pada penelitian ini yaitu 12 akseptor KB I1UD. Teknik pengambilan sampling
menggunakan Total Sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar SPO dan
lembar observasi. Hasil Penelitian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan hasil yang
didapatkan nilai signifikan 0,000 (p<0,05) yang artinya ada pengaruh pemberian nata
lidah buaya terhadap keputihan fisiologis.

Disimpulkan terdapat Pengaruh Pemberian Nata Lidah Buaya (Aloe vera L.) Terhadap
Keputihan Fisiologis pada Ibu Akseptor KB IUD di Puskesmas Wagir Kabupaten Malang.
Disarankan untuk ibu akseptor KB IUD yang mengalami keputihan mengkonsumsi nata
lidah buaya.

Kata Kunci : Akseptor, Keputihan Fisiologis, Nata Lidah Buaya (Aloe Vera L.)



ABSTRACT

Safitri, Lailiyah Dwi Agnes. 2019. Effect of Nata Vera (Aloe vera L.) Giving on
Physiological Leucorrhoea in IUD KB Acceptor at the Wagir Health
Center Malang Regency. Scientific Writing, Study Program DIl
Midwifery Hospital Health Polytechnic Dr. Soepraoen Malang. Advisor
I: Anik Purwati, SST., MM., M.Kes. Advisor Il: Rosyidah Alfitri, SST.,
MPH.

Leucorrhoea is associated with acidity around the vagina, because vaginal discharge can
occur due to unbalanced vaginal pH. The cause of leucorrhoea due to endometrial
reaction in the presence of an IUD in the uterus as a foreign body. Factors that cause
physiological vaginal discharge other than IUD users are menstrual cycles, pill
contraception methods, sexual desire, pregnancy and stress.

To reduce vaginal discharge can use aloe vera (Aloe vera L.). The effectiveness of aloe
vera L. can inhibit the growth of C. albicans fungus which is the cause of candidiasis.
Aloe vera L. can also inhibit the growth of Mucor sp., Penicillium sp. And Monilia sitophila
fungi.

The aim of the researchers was to determine the effect of administration of Aloe vera L.
on IUD KB acceptor mothers at the Wagir Health Center, Malang Regency.

This research method uses the One Group Pretest Posttest approach. The sample in this
study was 12 KB IUD acceptors. The sampling technique uses total sampling. Data
collection uses SPO sheets and observation sheets. The results of the study were
analyzed using the Wilcoxon test and the results obtained a significant value of 0,000 (p
<0.05) which means that there is an effect of aloe vera administration on physiological
vaginal discharge.

It was concluded that there was an effect of the administration of aloe vera L. on
physiological vaginal discharge in IUD KB acceptors at the Wagir health center in Malang
regency. It is recommended for KB IUD acceptors who experience leucorrhoea to
consume aloe vera.

Keywords: Acceptor, Physiological Leucorrhoea, Nata Aloe Vera (Aloe Vera L.)
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< : Kurang dari sama dengan
< : Kurang dari
> : Lebih dari
= : Sama dengan
& : Dan
> : Jumlah
[ : Ditelit

| . : Tidak Diteliti

—» : Dipengaruhi

XX



Arti Singkatan :

AIDS
AMd.Keb
ASI
BAB
BAK
BKKBN
CKM
DEPKS
dkk

dr

dsb
HIV

Hj

IMS
IUD

JL
JNPK
Kaprodi
KB

KTI
Letkol
LNG
MAN
MPH
M.Keb

M.Kes

: Acquired Immuno Deficiency Syndrome
: Ahli Madya Kebidanan

. Air Susu Ibu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana
: Kesehatan Militer

: Departemen Kesehatan

: Dan kawan-kawan

: Dokter

: Dan Sebagainya

: Human Immunodeficiency Virus

: Hajah

. Infeksi Menular Seksual

. Intra Uterine Device

: Jalan

: Jaringan Nasional Pelatihan Klinik
: Kepala Program Studi

: Keluarga Berencana

: Karya Tulis llmiah

: Letnan Kolonel

: Levonorgestrel

: Madrasah Aliyah Negri

: Magister Public Health

: Magister Kebidanan

: Magister Kesehatan
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M. Kep : Magister Keperawatan

ml . Mililiter

mm . Milimeter

MM : Magister Manajemen

M. Pd : Magister Pendidikan

M.Psi : Magister Psikologi

M. Si : Magister Sains

NIM : Nomer Induk Mahasiswa
Poltekkes . Politeknik Kesehatan

pH : Potensial Hidrogen

RS : Rumah Sakit

SD : Sekolah Dasar

SMP : Sekolah Menengah Pertama
SMA : Sekolah Menengah Atas
S.H : Sarjana Hukum

S.Kep : Sarjana Keperawatan

SPO : Standart Prosedur Operasional
S.Psi : Sarjana Psikologi

SST : Sarjana Sains Terapan

S.H : Sarjana Hukum

wC : Water Closet

Yth : Yang Terhormat
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