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ABSTRAK 

Safitri, Lailiyah Dwi Agnes. 2019. Pengaruh Pemberian Nata Lidah Buaya (Aloe vera 
L.) Terhadap Keputihan Fisiologis pada Ibu Akseptor KB IUD di 
Puskesmas Wagir Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi 
DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Rumah Sakit dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I : Anik Purwati, SST., MM., M.Kes. Pembimbing II : 
Rosyidah Alfitri, SST., MPH. 

Keputihan dikaitkan dengan kadar keasaman daerah sekitar vagina, karena 
keputihan bisa terjadi akibat PH vagina tidak seimbang. Penyebab dari keputihan karena 
reaksi endometrium dengan adanya IUD di dalam rahim sebagai benda asing. Faktor 
yang menyebabkan keputihan fisiologis selain pengguna IUD yaitu siklus haid, metode 
kontrasepsi pil, hasrat seksual, kehamilan dan stress. 
Untuk megurangi keputihan dapat menggunakan lidah buaya (Aloe vera L.). Efektivitas 
lidah buaya (Aloe vera L.) dapat menghambat pertumbuhan jamur C. albicans yang 
merupakan penyebab penyakit kandidiasis. Gel lidah buaya (Aloe vera L.) juga dapat 
menghambat pertumbuhan jamur Mucor sp., Penicillium sp., dan Monilia sitophila. 
Tujuan dari peneliti adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Nata Lidah Buaya 
(Aloe vera L.) pada Ibu Akseptor KB IUD di Puskesmas Wagir Kabupaten Malang. 
Metode penelitian ini menggunakan pendekatan One Grup Pretest Posttest. Sampel 
pada penelitian ini yaitu 12 akseptor KB IUD. Teknik pengambilan sampling 
menggunakan Total Sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar SPO dan 
lembar observasi. Hasil Penelitian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan hasil yang 
didapatkan nilai signifikan 0,000 (p<0,05) yang artinya ada pengaruh  pemberian nata 
lidah buaya terhadap keputihan fisiologis.  
Disimpulkan terdapat Pengaruh  Pemberian Nata Lidah Buaya (Aloe vera L.) Terhadap 
Keputihan Fisiologis pada Ibu Akseptor KB IUD di Puskesmas Wagir Kabupaten Malang. 
Disarankan untuk ibu akseptor KB IUD yang mengalami keputihan mengkonsumsi nata 
lidah buaya. 
 
Kata Kunci : Akseptor, Keputihan Fisiologis, Nata Lidah Buaya (Aloe Vera L.) 
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ABSTRACT 

 

Safitri, Lailiyah Dwi Agnes. 2019. Effect of Nata Vera (Aloe vera L.) Giving on 
Physiological Leucorrhoea in IUD KB Acceptor at the Wagir Health 
Center Malang Regency. Scientific Writing, Study Program DIII 
Midwifery Hospital Health Polytechnic Dr. Soepraoen Malang. Advisor 
I: Anik Purwati, SST., MM., M.Kes. Advisor II: Rosyidah Alfitri, SST., 
MPH. 

Leucorrhoea is associated with acidity around the vagina, because vaginal discharge can 
occur due to unbalanced vaginal pH. The cause of leucorrhoea due to endometrial 
reaction in the presence of an IUD in the uterus as a foreign body. Factors that cause 
physiological vaginal discharge other than IUD users are menstrual cycles, pill 
contraception methods, sexual desire, pregnancy and stress. 
To reduce vaginal discharge can use aloe vera (Aloe vera L.). The effectiveness of aloe 
vera L. can inhibit the growth of C. albicans fungus which is the cause of candidiasis. 
Aloe vera L. can also inhibit the growth of Mucor sp., Penicillium sp. And Monilia sitophila 
fungi. 
The aim of the researchers was to determine the effect of administration of Aloe vera L. 
on IUD KB acceptor mothers at the Wagir Health Center, Malang Regency. 
This research method uses the One Group Pretest Posttest approach. The sample in this 
study was 12 KB IUD acceptors. The sampling technique uses total sampling. Data 
collection uses SPO sheets and observation sheets. The results of the study were 
analyzed using the Wilcoxon test and the results obtained a significant value of 0,000 (p 
<0.05) which means that there is an effect of aloe vera administration on physiological 
vaginal discharge. 
It was concluded that there was an effect of the administration of aloe vera L. on 
physiological vaginal discharge in IUD KB acceptors at the Wagir health center in Malang 
regency. It is recommended for KB IUD acceptors who experience leucorrhoea to 
consume aloe vera. 
 
Keywords: Acceptor, Physiological Leucorrhoea, Nata Aloe Vera (Aloe Vera L.) 
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