BAB 5

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan tabel diatas didapat tingkat kecemasan pada

lansia hampir seluruhnya vyaitu (41 lansia atau 82%) mengalami
kecemasan sedang dan sebagian kecil yaitu ( 9 lansia atau 18%)
mengalami kecemasan ringan, dan tidak satupun mengalami kecemasan
berat.
5.2. Saran
5.2.1 Bagi Posyandu Lansia

Diharapkan posyandu memberikan motivasi secara psikologi serta
memberikan edukasi terkait dengan penerapan protokol kesehatan
sehingga dapat mengurangi tingkat kecemasan pada lansia di era
pandemic Covid-19 saat ini.
5.2.2 Bagi Lansia

Diharapkan pada lansia agar selalu mematuhi protokol kesehatan
pada saat berobat ke pelayanan kesehatan, serta sebagai evaluasi diri
lansia tentang gejala kecemasan yang dialaminya sehingga mendorong

lansia untuk mengatasi gejala kecemasannya secara positif

5.2.3 Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan perawat memberikan dukungan untuk teman sejawat
untuk mengurangi rasa cemas Yyang timbul dan selalu aktif dalam

mengikut kegiatan yang diberikan institusi guna meningkatkan kinerja
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perawat maupun mengurangi rasa cemas yang timbul dan dapat
memberikan pelayanan yang berkualitas.
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan metode kualitatif agar
memperoleh gambaran lebih jelas mengenai hal-hal yang berhubungan
dengan kecemasan lansia. Hal ini perlu dilakukan guna mengurangi

subyektifitas dari responden saat proses pengambilan data.
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