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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini selaku kepala keluarga atau satu

orang dewasa yang mewakili dalam keluarga:

Nama

Umur

Alamat :

Setuju untuk menjadi responden dari penelitian dengan judul “Gambaran
PHBS (Perilaku Hidup Bersih Sehat) pada Era New Normal di RT 01 RW 01

Desa Sambongwangan Kec. Randublatung Kab. Blora Jawa Tengah.

Ttd

(Nama Terang)
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Lampiran 3 Kisi-kisi Kuesioner

KISI-KISI KUESIONER

Kuesioner ini diambil dari Kementerian Sosial tahun 2020 yang berjudul

Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS) Total 35 pernyataan.

No. Indikator Nomor Pernyataan Jumlah
1. | Menjaga kebersihan 1,2 ,3,4,5,6,7,8,9, | 13 Pernyataan
10,11,12,13

2. | Kurangi kontak langsung | 14, 15, 16, 17, 18, 19, | 7 Pernyataan
(Sosial Distancing) 20

3. | Menjaga Kesehatan fisik | 21, 22, 23, 24, 25 10 Pernyataan
dan mental , 26, 27, 28, 29, 30

4. | Mencari informasi yang | 31, 32 2 Pernyataan
benar

5. | Memperhatikan hal yang | 33, 34, 35 3 Pernyataan
perlu dilakukan jika sakit
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

PHBS (Perilaku Hidup Bersih Sehat) pada Masa Pandemik di Era New
Normal

Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian tentang
PHBS (Perilaku Hidup Bersih Sehat) pada Masa Pandemik di Era New Normal.
Oleh karena itu di sela-sela kesibukan Anda, kami memohon dengan hormat
kesediaan Anda untuk dapat mengisi kuesioner berikut ini. Atas kesediaan dan
partisipasi Anda sekalian untuk mengisi kuesioner yang ada, saya ucapkan
banyak terima kasih.

IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Usia
Jenis Kelamin :

a. Pendidikan

[ ]sb
[ ]smp
[ Jsma
et
b. Ekonomi
[] <Rp.1.600.000,-

[] >Rp.1.600.000,-
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c. Apa keluarga pernah mendapat informasi mengenai PHBS (Perilaku Hidup
Bersih Sehat) di masa pandemi?
[ ] Pernah
|:| Tidak pernah

d. Jika pernah dari mana?

[ ] Televisi
[ ] Radio

[ ] Media sosial
[ ] Koran/Majalah

e. Apakah keluarga Anda percaya dengan COVID-19?
|:| Ya
[ ] Tidak
f. Apakah keluarga setuju dengan anjuran pemerintah untuk menerapkan
PHBS (Perilaku Hidup Bersih Sehat) di masa pandemi?

[] Setuju

[ ] Tidak setuju



DAFTAR KUESIONER
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Mohon untuk memberikan tanda (V) pada setiap pernyataan yang Anda pilih.

No.

Pernyataan

Selalu

Sering

Jarang

Tidak
Pernah

Menjaga Kebersihan

Saya dan keluarga mencuci
tangan pakai sabun saat tiba
di rumah.

Saya dan keluarga mencuci
tangan pakai sabun saat tiba
di tempat kerja, sekolah.

Saya dan keluarga mencuci
tangan pakai sabun pada
saat sebelum menyiapkan
makan dan sebelum makan.

Saya dan keluarga mencuci
tangan pakai sabun setelah
menggunakan toilet.

Saya dan keluarga setelah
bepergian dan setibanya di
rumah langsung mandi

Saya dan keluarga
meminimalkan transaksi
menggunakan uang Kkertas
dan logam.

Saya dan keluarga mencuci
tangan menggunakan cairan
pembersih tangan (minimal
60% alcohol) bila sabun dan
air mengalir tidak tersedia.

Saya dan keluarga
membersihkan benda,
permukaan, dan alat-alat
yang digunakan  secara
umum seperti meja,
keyboard computer,
pegangan pintu,dll dengan
cairan disinfektan
(pembunuh kuman)

Saya dan keluarga menutup
mulut dan hidung dengan
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menggunakan tisu saat
batuk atau bersin yang
langsung di buang di tempat
sampah.

10.

Saya dan keluarga menjaga
jarak sedikitnya 1 meter
dengan orang lain.

11.

Saya dan keluarga menjaga
jarak dengan orang yang
tidak sehat (sakit).

12.

Saya dan kelurga menjaga
jarak saat di kendaraan
umum.

13.

Saya dan keluarga mencuci
tangan pakai sabun dan air
mengalir minimal 40 detik.

Kurangi kontak
langsung (Social
Distancing)

14.

Saya dan keluarga
menunda perjalanan atau
kegiatan dengan jumlah
besar (lebih dari 10 orang).

15.

Saya atau keluarga jika
memiliki penyakit
sebelumnya, pasti tidak
putus obat dan memiliki stok
obat yang mencukupi di
rumah.

16.

Saya dan keluarga memberi
dukungan pada anggota
keluarga (yang tidak tinggal
di rumah anda) atau
tetangga yang terinfeksi
COVID-19.

17.

Saya dan keluarga
mengikuti panduan resmi di
wilayah kami yang bisa saja
merubah rutinitas termasuk
kegiatan  sekolah  atau
pekerjaan.
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18.

Saya dan keluarga
mengikuti  perkembangan
informasi COVID-19 karena
situasi dapat  berubah
dengan cepat sesuai
perkembangan penyakit dan
penyebarannya.

19.

Saya dan keluarga menutup
mulut dan hidung
menggunakan siku terlipat
saat batuk dan bersin k'etika
tidak ada tissue

20.

Saya dan keluarga berhenti
untuk  berjabat  tangan
dengan orang lain.

Menjaga Kesehatan Fisik
dan Mental

21.

Saya atau keluarga
merokok.

22.

Saya dan keluarga tidur
dengan cukup.

23.

Saya dan keluarga ketika
makan menggunakan
peralatan makan terpisah.

24.

Saya dan keluarga menjaga
asupan makanan gizi
seimbang supaya tetap
sehat.

25.

Saya dan keluarga memakai
masker saat di luar rumah
(saat berinteraksi dengan
orang lain).

26.

Saya dan keluarga
membuka masker saat
berbicara.

27.

Saya dan keluarga
menutupi hidung dan mulut
saat menggunakan masker

28.

Saya dan keluarga
menggantungkan  masker
dileher Ketika sedang diluar
rumah.
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29.

Saya dan keluarga
menggunakan masker yang
berlapis 3 (tiga).

30.

Saya dan keluarga
menyentuh wajah karena
mulut, hidung, mata dapat
menjadi pintu masuk virus.

Mencari Informasi yang
Benar

31.

Saya dan Keluarga
mengetahui bahwa banyak
informasi salah yang
beredar di masyarakat,
terlebih lagi media sosial.

32.

Saya dan Keluarga
mengikuti informasi terbaru
dari sumber-sumber yang
dipercaya.

Memperhatikan hal yang
Perlu Dilakukan jika sakit

33.

Saya dan Keluarga tetap
dirumah ketika sakit.

34.

Saya dan Keluarga
menggunakan masker pada
saat berobat ke fasilitas
layanan Kesehatan.

35.

Saya dan Keluarga
mengikuti cara batuk/bersin
yang benar dengan menutup
mulut dan hidung dengan
siku terlipat atau tisu yang
langsung dibuang ke tempat
sampah tertutup.




Lampiran 5 Revisi Karya Tulis limiah

INSTIUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN PROPOSAL KTI
Kastrm . Prah Fatrokul |aili
Nim : J8129

Judul KTI :
Gambaran PHEC (Pedlabu Htdyo Bereih Qehat) |etuargy Pads

€Em New Normal dr RT o Ruw 0! Doto Lambonguoman
Kec. Randublatury " Kab Blora CJawa Tepyak

Menyatakan
Telah melakukan revisi Proposal KTl, sebagai syarat pengajuan surat ijin penelitian :

1 2
Penguiji | Penguiji Il

Tanggal : ‘?/(7“/20% s ...

Penguji | Penguii Il
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Pembimbing | Pembimbing Il
-2 - - la -
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN .
PROGRAM STUD} KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama . Diah Faraatul (arli
Nim . (B39 .

New Noemal
- B Hp Yok Hdup Borgh Sebat) Welorga o
B i _a:m\‘\gog‘?mj ) D:Qo cmbongwanaan - Kec: Qonolub(dm Blora

Jowa '(2“30‘\"- Menyatakan
Telah melakukan revisi uji KTl, sebagai syarat lulus KT} :

1 2
Penguiji | Penguii il
Tanggal : 30.JULL 2091 . Tanggal : AS.sdull 2021,

Penguiji Il

3 4
Pembimbing | Pembimbing I}

Tanggal : 29..JUl. . 222L...... Tanggal : .. 30, Jul! 202!

Lacitntantcasaen

Pembimbing- | Pembimbing |

»

Matang, .30..JULl 202].
Mengetahui
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan Karya Tulis lImiah

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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Lampiran 7 Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 23 Desember 2020

Nomor :B /177 XI1/2020
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran i-
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Ketua RT 01 Sambangwangan
di
Blora
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIlIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan
b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan

Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTl dan
UAP.

4. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraocen Malang TA. 2020/2021 a.n , Diah Faizatul Laili NIM. 181129
dengan judul “Gambaran PHBS (Perilaku Hidup Bersih Sehat) Keluarga Pada Era New
Normal Di RT 01 RW 01 Desa Sambangwangan Kec. Randublatung Kab.Blora Jawa
Tengah”.

2. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor
Institut Tekpologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

"E[L'T“ Ul“ JU
i

dr. 801 pRhO\‘“
P FH(Adv), S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes

NIDK 8807901019

R
Arief Efendi,
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Lampiran 8 Surat Balasan Lahan

KETUA RT 01 RW 01 DESA SAMBONGWANGAN
KEC RANDUBLATUNG
KAB BLORA, JAWA TENGAH 58382

kP s SURAT KETERANGAN
i Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dwi Hermawati |

Jabatan : Ketua RT 01 RW 01

Menerangkan bahwa

Nama : Diah Faizatul Laili

Nim 1181129

Program Studi : D3 Keperawatan

Institut : ITSK RS dr. Soepraoen Malang

: Telah kami setujui untuk mengadakan penelitian di RT 01 RW 01 Desa.
4 Sambongwangan Kec. Randublatung Kab. Blora Jawa Tengah dengan
permasalahan dan judul :

i Gambaran PHBS (perilaku hidup bersih sehat) Keluarga Pada Era New Normal

di RT 01 RW 01 Desa Sambongwangan Kec. Randublatung Kab. Blora Jawa
H Tengah.
Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerja samanya kami mengucapkan
terima kasih.

Blora, 22 Januari 2021
Hormat Kami

Ketua RT.01 RW 01 Ds. Sambongwangan
//’," 50 Ml\;,u&;\
F aavimen &y,
| x RT.01-RW.1//
w\‘l & BLCRA

C|
TBONGWAY-




LAMPIRAN 9 Tabel Data Rekapitulasi Data Umum Responden
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Kode Jenis Usia Pendidikan Ekonomi Mendapat | Jika pernah | Keluarga | Setuju dengan | KRITERIA
Responden Kelamin info dari mana? | percaya | anjuran pemerintah
mengenai dengan | untuk menerapkan
PHBS COVID- | PHBS
19
1 Laki-laki Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
akhir pernah
2 Laki-laki Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Radio, Ya Setuju Cukup
awal Media sosial
3 Perempuan | Dewasa PT <Rp.1.600.000,- Pernah Media sosial Ya Setuju Cukup
tengah
4 Perempuan | Dewasa PT <Rp.1.600.000,- Pernah Media sosial Ya Setuju Baik
tengah
5 Laki-laki Dewasa SMA >Rp.1.600.000,- Pernah Media sosial Ya Setuju Cukup
akhir
6 Perempuan | Dewasa PT <Rp.1.600.000,- Pernah Media sosial Ya Setuju Baik
tengah
7 Laki-laki Dewasa SMA >Rp.1.600.000,- Pernah Media sosial Ya Setuju Cukup
tengah
8 Laki-laki Dewasa SMA >Rp.1.600.000,- Pernah Media sosial Ya Setuju Cukup
akhir
9 Laki-laki Dewasa SMA >Rp.1.600.000,- Pernah Televisi, Ya Setuju Cukup
tengah Radio,
Media sosial
10 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi, Ya Setuju Cukup
awal Media sosial
11 Perempuan | Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
tengah pernah
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12 Perempuan | Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
awal pernah
13 Laki-laki Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Cukup
awal
14 Laki-laki Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Cukup
akhir
15 Perempuan | Dewasa SMP >Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Cukup
tengah
16 Perempuan | Dewasa PT >Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Cukup
akhir
17 Perempuan | Dewasa SMA >Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Cukup
tengah
18 Laki-laki Dewasa SMA >Rp.1.600.000,- Pernah Televisi, Ya Setuju Cukup
akhir Media sosial
19 Perempuan | Dewasa SMA >Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Cukup
akhir
20 Laki-laki Dewasa PT >Rp.1.600.000,- Pernah Televisi, Ya Setuju Cukup
akhir Media sosial
21 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
tengah pernah
22 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
akhir pernah
23 Laki-laki Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
akhir pernah
24 Laki-laki Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi, Ya Setuju Cukup
akhir Media sosial
25 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Cukup
akhir
26 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Cukup

akhir
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27 Laki-laki Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
akhir pernah

28 Laki-laki Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
tengah pernah

29 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Cukup
awal

30 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Radio Ya Setuju Cukup
awal

31 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Baik
akhir pernah

32 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
tengah pernah

33 Laki-laki Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Baik
akhir

34 Laki-laki Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Baik
akhir pernah

35 Laki-laki Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Cukup
akhir

36 Perempuan | Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Baik
akhir pernah

37 Perempuan | Dewasa SD <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
akhir pernah

38 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
akhir pernah

39 Perempuan | Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Baik
akhir pernah

40 Laki-laki Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
tengah pernah

41 Laki-laki Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi, Ya Setuju Cukup
awal Media sosial
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42 Perempuan | Dewasa SD <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
tengah pernah

43 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
awal pernah

44 Laki-laki Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
tengah pernah

45 Perempuan | Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
tengah pernah

46 Perempuan | Dewasa SMP <Rp.1.600.000,- Tidak Ya Setuju Cukup
tengah pernah

47 Laki-laki Dewasa SD <Rp.1.600.000,- Tidak Tidak Tidak Setuju Cukup
akhir pernah

48 Perempuan | Dewasa SD <Rp.1.600.000,- Tidak Tidak Tidak Setuju Kurang
akhir pernah

49 Laki-laki Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Televisi, Ya Setuju Cukup
tengah Media sosial

50 Laki-laki Dewasa PT >Rp.1.600.000,- Pernah Media sosial Ya Setuju Baik
akhir

51 Perempuan | Dewasa PT >Rp.1.600.000,- Pernah Media sosial Ya Setuju Baik
akhir

52 Laki-laki Dewasa SMA >Rp.1.600.000,- Pernah Televisi Ya Setuju Baik
akhir

53 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Media sosial Ya Setuju Baik
tengah

54 Perempuan | Dewasa SMA <Rp.1.600.000,- Pernah Radio Ya Setuju Baik
tengah

HASIL

Cukup
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