Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Bulan Ke-
Kegiatan
2020 2021

10 | 11 | 12 213|4]5]|6 10
1. Penyusunan proposal X X X
2. Penyusunan Instrumen X X X
3. Seminar proposal X
4. Perbaikan proposal X
5. Pengurusan surat ijin
6. Pengumpulan data X
7. Pengolahan data X
8. Analisa data X
9. Penyusunan laporan X | X | X
10. Uji sidang KTI X
11. Perbaikan laporan KTI X
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Anak Usia Sekolah Calon Responden

di RT 03 RW 07 Kelurahan Purwantoro Kecamatan Blimbing Kota Malang

Dengan hormat.
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soeparoen

Malang.
Nama : Debbyana Radithya
NIM :18.1.128

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr.
Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran
Pengetahuan Tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Usia
Sekolah Di Masa Pandemi Covid 19 Di RT 03 RW 07 Kelurahan
Purwantoro Kecamatan Blimbing Kota Malang”. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Tentang Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Usia Sekolah Di Masa Pandemi Covid
19 Di RT 03 RW 07 Kelurahan Purwantoro Kecamatan Blimbing Kota
Malang. Atas keperluan tersebut saya mohon kesediaan anak usia
sekolah untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya
mohon anak usia sekolah untuk mengisi kuisioner yang saya sediakan

dengan kejujuran dan apa adanya.



mmmm
Demikian atas bantuan dan partisipasi siswa/siswi disampaikan terima
kasih.
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
“GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH
DAN SEHAT PADA ANAK USIA SEKOLAH DI MASA PANDEMI
COVID 19 DI RT 03 RW 07 KELURAHAN PURWANTORO

KECAMATAN BLIMBING KOTA MALANG”

Oleh:
Debbyana Radithya

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan
Tanggal
No. Responden



Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner

No Pernyataan Nomor Soal

1. | Pernyataan Benar 1,6,10,15,17,19,20

2. | Pernyataan Salah 2,3,4,5,7,8,9,11,12,13,14,16,
18
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian
KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN
TENTANG PERILAKU HIDUP DAN SEHAT DI

MASA PANDEMI COVID 19

A. Pengantar

Berikut ini adalah pernyataan yang berkaitan dengan “Pengetahuan
tentang perilaku hidup bersih dan sehat di masa pandemi covid 19”.
Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum menjawab, kemudian
pilihlah jawaban yang anda rasa paling sesuai dengan keadaan diri anda
pada lembar jawaban yang tersedia. Saya sangat menghargai kejujuran
dan keterbukaan anda.
B. Petunjuk

1. Silahkan siswa/siswi jawab pertanyaan dengan jujur.

2. Berikan tanda (¥ ) pada jawaban yang anda anggap benar.

3. Jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan

untuk penelitian.

C. Identitas Pribadi

Isilah data-data dibawah ini:

I.  Nama Responden

II.  Umur Responden

lll.  Kelas Responden

Kelas 1-2

Kelas 3-4
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Kelas 5-6

Jenis Kelamin

Laki-laki

Perempuan

Apakah anda pernah mendapat informasi tentang perilaku hidup

bersih dan sehat?

Pernah

Tidak Pernah

Setuju atau tidak jika adanya penerapan hidup bersih dan sehat?

Setuju

Tidak Setuju

PERNYATAAN B S

Masker adalah alat pelindung diri yang mampu
memberikan efektifitas mencegah penyebaran

virus

Orang yang sehat tidak perlu memakai masker

saat keluar rumah

Cara mencuci tangan yang benar adalah dengan

mencelupkan ke dalam air

Mencuci tangan cukup dilakukan pada bagian

telapak tangan saja

Olahraga hanya perlu dilakukan saat ada

pelajaran olahraga di sekolah

Pewarna, pemanis, pengawet dan penyedap rasa

buatan pada makanan sangat berbahaya bagi




63

kesehatan

7. Saat mencuci tangan adalah hanya saat sebelum
makan

8. Mencuci tangan cukup dengan menggunakan air

9. Cara memakai masker yang benar adalah
menutupi mulut hingga dagu

10. Salah satu manfaat mencuci tangan adalah
membunuh kuman penyakit yang ada di tangan

11. Saling berdekatan dan berkerumun adalah cara
agar terhindar dari penyakit covid-19

12. Jajanan yang sehat rasanya terlalu manis dan
berwarna mencolok

13. Istirahat yang cukup minimal 5 jam dapat
meningkatkan daya tahan tubuh

14. Buah dan sayur merupakan bahan makanan yang
banyak mengandung zat gizi yang tidak
dibutuhkan tubuh

15. Mengkonsumsi buah di pagi hari sangat baik
karena buah memberikan energi yang cukup
untuk menunjang aktivitas seharian

16. Jajanan yang sehat contohnya seperti macaroni
pedas dan mie lidi pedas

17. Dimasa pandemi covid 19 ini setiap keluar rumah
wajib memakai masker

18. Makanan yang sehat itu mengandung boraks

19. Melakukan aktivitas berat harus diimbangi dengan
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waktu istirahat yang cukup

20.

Cara mencuci tangan yang benar dengan 6

langkah




Lampiran 6
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SURAT IZIN PENELITIAN

YAYASAN WAHANA BHAKT) KARYA HUSADA SOEPRACEN
INSTITUT TEKNOLGGL, SAINS DAN KE SEHATAN RS dr SOEP

Matang, /€ Januan 2021

Nomaor nrs3a/112021
Klanifikas| Nasn
Lampiran

Poanhal ;’mmohon on ljin
Peneltian —
Yith Kepala Kecamatan Bimbing
di
Malang
1. Dasar: | i
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dengan judul ‘Gambaran Pengetahuan Tentang Penlaku Hidup Bersin Dan Sehat Pada
Anak Usia Sekolah Di Masa Pnndemi Covid-19 Di RT 03 RW 07 Kelurahan Purwantoro
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PEMERINTAH KOTA MALANG

KECAMATAN BLIMBING

JI. Raden Intan Kav. 14 telpon ( 0341 ) 491330 MALANG

Kode Pos 65126

REKOMENDASI PELAKSANAAN PENELITIAN
NOMOR : 072/ 49  /35.73.01/2021

Berdasarkan pemenuhan ketentuan persyaratan sebagaimana ditetapkan dalzm
Peraturan Walikota Malang, Nomor 24 Tahun 2011 Tentang Pelayanan Pemberizn
Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian di Lingkungan Pemerintah Kota Malang Oleh
Kecamatan Blimbing Kota Malang, serta menunjuk surat dari Yayasan Wahanz Bhakti
Karya Husada Institut Teknologi, Sains Dan Kesehatan Rs. Dr. SOEPRAOEN Malang
NO.B/36/0/2021 / Tanggal.25 Januari 2021 Perihal: Permohonan Izin Penelitian

a. Nama : DEBBYANA RADITHYA.

b. Nomor Identitas Zps

c. Tema/ judul : Pengambilan Data/Gambaran Pengetahuan Tentang Perilaku
Hidup Bersih dan Schat Pada Anak Usia Sekolah Di Masa
Pandemi.

d. Peserta :o-

dinyatakan memenuhi persyaratan untuk melaksanakan kegiatan Pengabdian kepada
Masyarakat, Yang berlokasi di :

- Kelurahan Purwantoro RT 03 RW 07 - Kecamatan Blimbing Kota Malang.

Dengan jangka waktu kegiatan mulai 01 Febuari s/d 28 Febuari 2021, Sepanjang yang

bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Tidak melakukan Kegiatan yang tidak sesuai atau tidak ada kaitannya dengan maksud
dan Tujuan Pengabdian.

b. Menjaga perilaku dan mentaati yang berlaku pada Lokasi tersebut di atas;

¢. Mentaati ketentuan peraturan perundang-undangan;

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Malang, 26 Januari 2021

It: Camat Blimbing,

Tembusan :

Yth. Sdr.
1.
A2

3

4.

Yayasan Wahan Bhakti Rs. SOEPRAOEN Malang.
Lurah Purwantoro

Yang Bersangkutan

Arsip.
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SURAT BALASAN

RUKUN TETANGGA 03 RUKUN WARGA 07

JL. KARYA TIMUR GANG | KELURAHAN PURWANTORO
KECAMATAN BLIMBING KOTA MALANG

SURAT KETERANGAN
NOMOR: @2/ @650} /1 /201l

Yang bertandatangani dibawah ini :

Nama : SIYADI
Jabatan :KETUA RT 03
Alamat : JL. KARYA TIMUR GANG | RT 03 RW 07 KELURAHAN

PURWANTORO KECAMATAN BLIMBING KOTA MALANG
Memberikan izin kepada mahasiswa Program Studi D-lll Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS DR. Soepraoen Malang

Nama : DEBBYANA RADITHYA
NIM 1181128

Mahasiswa : Program Studi D-lll Keperawatan
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS DR. Soepraoen
Malang
Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat Pada Anak Usia Sekolah Di Masa Pandemi Covid
19 Di RT 03 RW 07 Kelurahan Purwantoro Kecamatan
Blimbing Kota Malang

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

~ Malang, 28 Januari 2021
RUKUN TETAf:GGA BT p3
RUKUN (WARGA /¥
R P
~ SIYADI ‘
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Lampiran 7
BUKTI REVISI PROPOSAL

INSTIUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN PROPOSAL KTI

Nama  :.Ocbhyona  Radithyo

Judul KTl :
> BAMBARAN PENGETAHUAM TEMTAMC PERILAEU HInup BERIIH DAN SEHAT

PADA AMAE USIA TEFOLAH OI MATA PAHOEMI covlp (9 O1 ¢7 03 Rw 07 WELURAHAM
PURWANHTORD FECAMATAM BUMEIHC EOTA MALAME “

Menyatakan
Telah melakukan revisi Proposal KTI, sebagai syarat pengajuan surat ijin penelitian :

1 2
Penguji | Penguiji Il

3-12 - 2021

Tanggal :

Pembimbing Il
Tangg Tanggal : ..... @'1@1\ ..........
Pembimbing Il
/ 22
Ardhilesf OR. Juliah Koeseiny., A Per.Pon, M.kpy




BUKTI REVISI UJIAN KTI

IWWWCMTMRS&.W

BUKTI REVISI UJIAN KTI
MNama  ; DEBBYANA ADITHYA
Nim . d81128

Judul K1 . SAMBARAY PEVCETAHUAN TENTANC PERILAKY HIOUP BERSIM DAV SEHAT PAOA
ANAK USIA SEKOLAW DI MASA PANDEMI COVIO 19 DI RT 03 Rl 07 KELURAHAN
PURMANTORD KECAMATAN, , BLINBING KOTA  MALANG

Tummqm.mmlmm;
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LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING | dan I

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NamaMahasiswa  :.()gbbuana Radithya Mulai bimb: ......cveeeeeneneees

NIM 181128 Akhir bimb:

Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing If : .O%... Juliah  Koestmy. A Per Pon M Kpd
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Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
oo Pembljl'lnbing Permasalahan Tangan /
13 Sopi ‘20 1 Acc Judul (] 7
20 Ok} 2020 1 Acc Bpe 1 lagjul 6B a3 [ )T
24 Mov 2020 ¥ Rovisi BAB 2 t 3 = / / L
2 Dos 2020 T ACC BAB 1,2¢3 / /V
5 Der Jose 1 A Wian prporml -
yo) . [ ] /HA =
e 1| gk bk gt e
X =) 1
25 Apnl b2y T Rovisti BAB 4 2 T . (/ 7}
)
) 4 } 4 b -
Ufefal 1. | tC p Airla (/70

Catatan:




POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasi .. Debhyana Radithya pulaibimb:.......ooor oo
NIM .. ABi128 Akhir bimb:
Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing | :
Nama Pembimbing Il :.2%.: Julaki keortni. A Per Pon., M KP4

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Tanggat Pembimbing 1?nngdaan
il Permasalahan N
12 6 230 I A Jwdul 1
16 OFt 2920 i Lo BAB 1t N4
2 Hov a0 1 Rovi BAB 2 &3
7 Deg ‘2020 |1 ACC BM8 J,2t3 WSLS q_—
1 Des 2030 ) ACC W tm(om\ 7‘
B (% aon l {av 6 A ///
3 Mei 202 1 sda
I e Ay %
/

Catatan:
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Lampiran 8 Rekapitulasi Data Umum Responden

72

NO NAMA UMUR | KELAS | JENIS KELAMIN PERNAH DAPAT INFORMASI ADANYA PENERAPAN PHBS
PHBS
1. | Responden 1 8 2 Perempuan Ya Setuju
2. | Responden 2 11 5 Perempuan Ya Setuju
3. | Responden 3 8 2 Perempuan Ya Setuju
4. | Responden 4 10 4 Perempuan Ya Setuju
5. | Responden 5 12 6 Perempuan Ya Setuju
6. | Responden 6 9 3 Laki-laki Ya Setuju
7. | Responden 7 11 5 Laki-laki Ya Setuju
8. | Responden 8 9 3 Laki-laki Ya Setuju
9. | Responden 9 11 5 Perempuan Ya Setuju
10. | Responden 10 7 1 Perempuan Tidak Setuju
11. | Responden 11 9 3 Laki-laki Ya Setuju
12. | Responden 12 8 2 Perempuan Ya Setuju
13. | Responden 13 8 2 Perempuan Ya Setuju
14. | Responden 14 9 8 Laki-laki Ya Setuju
15. | Responden 15 7 1 Perempuan Ya Setuju
16. | Responden 16 | 10 4 Laki-laki Ya Setuju
17. | Responden 17 8 2 Perempuan Ya Setuju
18. | Responden 18 7 1 Perempuan Tidak Setuju
19. | Responden 19 8 i Perempuan Ya Setuju
20. | Responden 20 8 2 Laki-laki Tidak Setuju
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Lampiran 9 Rekapitulasi Data Khusus Responden

Cukup

Baik
Cukup

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup

Baik
Cukup

Baik
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup

Baik
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup

JUMLAH | HASIL

14
17
14
18
20
16
18
14
18
12
16
14
14
14
12
17
13
14
14
14

ITEM JAWABAN

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

KODE

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.




Lampiran 10

DOKUMENTASI KEGIATAN
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