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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

Kegiatan 

Bulan Ke- 

 

 

 

2020 

 

2021 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Penyusunan proposal X X X X           

2. Penyusunan Instrumen  X X X           

3. Seminar proposal    X           

4. Perbaikan proposal    X X          

5. Pengurusan surat ijin     X          

6.  Pengumpulan data      X         

7. Pengolahan data      X         

8. Analisa data       X        

9. Penyusunan laporan       X X X      

10. Uji sidang KTI          X     

11. Perbaikan laporan KTI           X X X X 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Anak Usia Sekolah Calon Responden 

di RT 03 RW 07 Kelurahan Purwantoro Kecamatan Blimbing Kota Malang 

  

Dengan hormat. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soeparoen 

Malang. 

Nama  : Debbyana Radithya 

NIM  : 18.1.128 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr. 

Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Usia 

Sekolah Di Masa Pandemi Covid 19 Di RT 03 RW 07 Kelurahan 

Purwantoro Kecamatan Blimbing Kota Malang”. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui  Gambaran Pengetahuan Tentang Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Usia Sekolah Di Masa Pandemi Covid 

19 Di RT 03 RW 07 Kelurahan Purwantoro Kecamatan Blimbing Kota 

Malang. Atas keperluan tersebut saya mohon kesediaan anak usia 

sekolah untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya 

mohon anak usia sekolah untuk mengisi kuisioner yang saya sediakan 

dengan kejujuran dan apa adanya. 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

“GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH 

DAN SEHAT PADA ANAK USIA SEKOLAH DI MASA PANDEMI  

COVID 19 DI RT 03 RW 07 KELURAHAN PURWANTORO  

KECAMATAN BLIMBING KOTA MALANG” 

 

 

Oleh: 

Debbyana Radithya 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

 

Tanda Tangan : 

Tanggal  : 

No. Responden : 
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Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner 

No Pernyataan Nomor Soal 

1. Pernyataan Benar 1,6,10,15,17,19,20 

 

2. Pernyataan Salah 2,3,4,5,7,8,9,11,12,13,14,16,

18 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN 

TENTANG PERILAKU HIDUP DAN SEHAT DI 

MASA PANDEMI COVID 19 

 

A. Pengantar  

Berikut ini adalah pernyataan yang berkaitan dengan “Pengetahuan 

tentang perilaku hidup bersih dan sehat di masa pandemi covid 19”. 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum menjawab, kemudian 

pilihlah jawaban yang anda rasa paling sesuai dengan keadaan diri anda 

pada lembar jawaban yang tersedia. Saya sangat menghargai kejujuran 

dan keterbukaan anda. 

B. Petunjuk 

1. Silahkan siswa/siswi jawab pertanyaan dengan jujur. 

2. Berikan tanda (  ) pada jawaban yang anda anggap benar. 

3. Jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan 

untuk penelitian. 

C. Identitas Pribadi 

Isilah data-data dibawah ini: 

I. Nama Responden  : 

II. Umur Responden  : 

III. Kelas Responden   

       Kelas 1-2 

      Kelas 3-4 
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   Kelas 5-6 

IV. Jenis Kelamin 

     Laki-laki 

  Perempuan 

V. Apakah anda pernah mendapat informasi tentang perilaku hidup 

bersih dan sehat? 

Pernah 

Tidak Pernah 

VI. Setuju atau tidak jika adanya penerapan hidup bersih dan sehat? 

Setuju 

Tidak Setuju 

NO PERNYATAAN B S 

1.  Masker adalah alat pelindung diri yang mampu 

memberikan efektifitas mencegah penyebaran 

virus 

  

2.  Orang yang sehat tidak perlu memakai masker 

saat keluar rumah 

  

3.  Cara mencuci tangan yang benar adalah dengan 

mencelupkan ke dalam air 

  

4.  Mencuci tangan cukup dilakukan pada bagian 

telapak tangan saja 

  

5.  Olahraga hanya perlu dilakukan saat ada 

pelajaran olahraga di sekolah 

  

6.  Pewarna, pemanis, pengawet dan penyedap rasa 

buatan pada makanan sangat berbahaya bagi 
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kesehatan 

7.  Saat mencuci tangan adalah hanya saat sebelum 

makan 

  

8.  Mencuci tangan cukup dengan menggunakan air   

9.  Cara memakai masker yang benar adalah 

menutupi mulut hingga dagu 

  

10.  Salah satu manfaat mencuci tangan adalah 

membunuh kuman penyakit yang ada di tangan  

  

11.  Saling berdekatan dan berkerumun adalah cara 

agar terhindar dari penyakit covid-19 

  

12.  Jajanan yang sehat rasanya terlalu manis dan 

berwarna mencolok 

  

13.  Istirahat yang cukup minimal 5 jam dapat 

meningkatkan daya tahan tubuh 

  

14.  Buah dan sayur merupakan bahan makanan yang 

banyak mengandung zat gizi yang tidak 

dibutuhkan tubuh 

  

15.  Mengkonsumsi buah di pagi hari sangat baik 

karena buah memberikan energi yang cukup 

untuk menunjang aktivitas seharian 

  

16.  Jajanan yang sehat contohnya seperti macaroni 

pedas dan mie lidi pedas 

  

17.   Dimasa pandemi covid 19 ini setiap keluar rumah 

wajib memakai masker  

  

18.  Makanan yang sehat itu mengandung boraks   

19.  Melakukan aktivitas berat harus diimbangi dengan   
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waktu istirahat yang cukup 

20.  Cara mencuci tangan yang benar dengan 6 

langkah 
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Lampiran 6  

SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT BALASAN 
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Lampiran 7 

BUKTI REVISI PROPOSAL 
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BUKTI REVISI UJIAN KTI 
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LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING I dan II 
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Lampiran 8 Rekapitulasi Data Umum Responden  

 

NO NAMA UMUR KELAS JENIS KELAMIN PERNAH DAPAT INFORMASI 
PHBS 

ADANYA PENERAPAN PHBS 

1. Responden 1 8 2 Perempuan Ya Setuju 

2. Responden 2 11 5 Perempuan Ya Setuju 

3. Responden 3 8 2 Perempuan Ya Setuju 

4. Responden 4 10  4 Perempuan Ya Setuju 

5. Responden 5 12 6 Perempuan Ya Setuju 

6. Responden 6 9  3 Laki-laki Ya Setuju 

7. Responden 7 11 5 Laki-laki Ya Setuju 

8. Responden 8 9  3 Laki-laki Ya Setuju 

9. Responden 9 11 5 Perempuan Ya Setuju 

10. Responden 10 7 1 Perempuan Tidak Setuju 

11. Responden 11 9 3 Laki-laki  Ya Setuju 

12. Responden 12 8 2 Perempuan  Ya Setuju 

13. Responden 13 8 2 Perempuan Ya Setuju 

14. Responden 14 9 3 Laki-laki  Ya Setuju 

15. Responden 15 7 1 Perempuan Ya Setuju 

16. Responden 16 10 4 Laki-laki Ya Setuju 

17. Responden 17 8  2 Perempuan Ya Setuju 

18. Responden 18 7 1 Perempuan Tidak Setuju 

19. Responden 19 8 2 Perempuan Ya Setuju 

20. Responden 20 8 2 Laki-laki Tidak Setuju 
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Lampiran 9 Rekapitulasi Data Khusus Responden 

 

KODE ITEM JAWABAN JUMLAH HASIL 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 Cukup 

2. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik 

3. 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

4. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 18 Baik 

5. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 

6. 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 Baik 

7. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 

8. 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 Cukup 

9. 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 

10. 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Cukup 

11. 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 

12. 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

13. 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 Cukup 

14. 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 Cukup 

15. 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 Cukup 

16. 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 

17. 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 Cukup 

18. 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

19. 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 Cukup 

20. 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 Cukup 
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Lampiran 10  
DOKUMENTASI KEGIATAN 
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