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ABSTRAK 

                        Ilyasa, Aqsyel. 2023. Gambaran Tingkat Kecemasan Tentang Erupsi 

Gunung Semeru Di Wilayah Desa Supiturang Kabupaten 

Lumajang Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Indari 

M.kep.,  Pembimbing II  Tien Aminah, M. Kep 

 

Warga yang terdampak oleh bencana erupsi gunung Semeru akan 
mengalami kecemasan apalagi bagi warga yang belum lama tinggal di 
wilayah yang dekat dengan area gunung Semeru dan belum terbiasa 
dengan bencana tersebut. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat 
kecemasan tentang erupsi gunung Semeru di wilayah Desa Supiturang 
Kabupaten Lumajang. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasinya adalah warga 
Supiturang RW 05 RT 12. Penelitian  menggunakan tehnik sampling 
Purposive sampling sehingga sebagian warga supiturang RW 05 RT 12 
yang memenuhi kriteria inklusi dapat dijadikan sampel penelitian. 
Instrument penelitian kuisoner HARS dengan media lembar kuisoner. teknik 
analisa data menggunakan analisa univariate variabelnya adalah tingkat 
kecemasan warga supiturang tentang bencana erupsi gunung semeru. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat kecemasan ringan yaitu 15 
responden (13%), tingkat kecemasan sedang yaitu sejumlah 95 respoden 
(87%). Hal ini dimungkinkan oleh usia remaja akhir, motivasi lingkungan 
sekitar warga yang kurang. 

Dukungan motivasi dalam aspek psikologis berpengaruh pada 
kecemasan sehingga perlu diperhatikan untuk meminimalkan tingkat 
kecemasan. Dukungan dari berbagai pihak, termasuk disini dukungan 
kesehatan jiwa diperlukan bagi masyarakat supiturang supaya kecemasan 
menurun dan tidak terjadi trauma. 

 
Kata Kunci: Kecemasan, Erupsi Gunung Semeru 
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Ilyasa, Aqsyel. 2023. Description Of The Level Of Anxiety Regarding The 
Eruption Of Mount Semeru In The Supiturang Village Area 
Lumajang District Scientific Writing. Institute of Science and Health 
Technology RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor I Indari M.kep., 
Supervisor II Tien Aminah, M. Kep 

 
 Residents affected by the Mount Semeru eruption disaster will 
experience anxiety, especially for residents who have recently lived in areas 
close to the Mount Semeru area and are not used to this disaster. The aim 
of this research is to determine the level of anxiety regarding the eruption of 
Mount Semer in the Supiturang Village area, Lumajang Regency. 
 The design of this research is descriptive. The population was 
residents of Supiturang RW 05 RT 12. The research used a purposive 
sampling technique so that some residents of Supiturang RW 05 RT 12 who 
met the inclusion criteria could be used as research samples. HARS 
questionnaire research instrument using questionnaire sheet media. The 
data analysis technique uses univariate analysis. The variable is the level 
of anxiety of Supiturang residents about the Mount Semeru eruption 
disaster. 
 The research results showed a mild level of anxiety, namely 15 
respondents (13%), a moderate level of anxiety, namely 95 respondents 
(87%). This is due to age factors which are classified as late teens, the lack 
of motivation in the environment around the residents. 
 Motivational support in the psychological aspect has an effect on 
anxiety so attention needs to be paid to minimizing anxiety levels. Support 
from various parties, including mental health support, is needed for the 
Supiturang community so that anxiety decreases and trauma does not 
occur. 
 
Keywords: Anxiety, Mount Semeru Eruption 
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