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ABSTRAK

Saputra, Bara Angga Apprilio Eka. 2021. “Gambaran Kualitas Tidur
Pada Anak Yang Bermain Game Online Di Desa Glanggang”.
Prodi D3 Keperawatan, ITSK RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing (1) Indari, S.Kep., Ners, M.Kep., Pembimbing (2)
Dr.Juliati Koesrini, A.Per.Pen, M.KPd.

Game online adalah game yang berbasis elektronik dan visual
begitu populer di berbagai kalangan, termasuk anak sekolah. Terdapat
dampak positif dan negatif dalam kebiasaan bermain game online
terutama bermain dalam jangka yang panjang salah satunya vyaitu
mengganggu jam tidur atau istirahat anak. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui gambaran kualitas tidur pada anak yang bermain game
online di desa glanggang.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah semua Anak di
RT 02 RW 01 desa Glanggang yang berusia 10 — 12 tahun yaitu
berjumlah 30 orang. Sample pada penelitian ini adalah Anak di RT 02 RW
01 Desa Glanggang usia 10 — 12 tahun yaitu berjumlah 30 orang. Teknik
sampling yang digunakan adalah total sampling. Penelitian ini dilakukan
pada tanggal 20-25 Agustus 2021. Alat ukur menggunakan lembar
kuesioner PQSI. Analisa data yang digunakan adalah analisa data
univariat.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa kualitas tidur
anak sebagian besar responden (18 anak atau 60%) mengalami kualitas
tidur yang buruk dan hampir setengahnya responden (12 anak atau 40%)
mengalami kualitas tidur yang baik. Hal tersebut mungkin dipengaruhi
oleh umur dan durasi bermain.

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan dapat menjadi sumber
informasi bagi masyarakat tentang kualitas tidur pada anak yang bermain
game online. Sehingga masyarakat yang memiliki anak, dapat memantau
atau mengawasi anak saat bermain game online, agar tidak mengalami
kualitas tidur yang buruk.

Kata Kunci : Anak, Game Online, Kualitas Tidur
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ABSTRACT

Saputra, Bara Angga Apprilio Eka. 2021. “Overview of Sleep Quality
in Children Playing Online Games in Glanggang Village”. D3
Nursing Study Program, ITSK RS dr. Soepraoen Malang.
Supervisor (1) Indari, S.Kep., Ners, M.Kep., Supervisor (2) Dr.Juliati
Koesrini, A.Per.Pen, M.KPd.

Game online are electronic and visual based games that are very
popular in various circles, including school children. There are positive and
negative impacts in the habit of playing online games, especially playing in
the long term, one of which is disturbing the child's sleep or rest. The
purpose of this study was to describe the quality of sleep in children who
play online games in Glanggang village.

This research is a quantitative research with a descriptive research
design. The population in this study were all children in Glanggang Village
aged 10-12 years, totaling 30 people. The sample in this study were
children in Glanggang Village aged 10-12 years, which amounted to 30
people. The sampling technique used is total sampling. This research was
conducted on August 20-25, 2021. The measuring instrument used a
PQSI guestionnaire sheet. Analysis of the data used is univariate data
analysis.

Based on the results of the study, most of the respondents (18
children or 60%) experienced poor sleep quality and almost half of the
respondents (12 children or 40%) experienced good sleep quality. This
may be influenced by age and duration of play.

Based on the results of the study, it is expected to be a source of
information for the public about the quality of sleep in children who play
online games. So that people who have children can monitor or supervise
children when playing online games, so they don't experience poor sleep
quality.

Keywords: Children, Online Games, Sleep Quality
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