BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran kualitas tidur pada
anak yang bermain game online dapat di simpulkan bahwa sebagian
besar responden (18 anak atau 60%) mengalami kualitas tidur yang buruk
dan hampir setengahnya responden (12 anak atau 40%) mengalami

kualitas tidur yang baik.

5.2. Saran
5.2.1 Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat menjadi pengalaman untuk peneliti
melakukan penelitian dengan tema yang sama tetapi dengan variabel
yang berbeda sehingga akan dapat menghasilkan penelitian yang
berbeda.
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapakan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi,
refrensi, maupun bacaan bagi institusi, dosen, maupun mahasiswa
keperawatan yang tertarik mengenai masalah tentang kualitas tidu,
khususnya pada anak yang bermain game online.
5.2.3 Bagi Masyarakat Umum

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi bagi

masyarakat tentang kualitas tidur pada anak yang bermain game online.
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Sehingga masyarakat yang memiliki anak, dapat memantau atau
mengawasi anak saat bermain game online, agar tidak mengalami

kualitas tidur yang buruk.
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