BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa dukungan keluarga pada pada
lansia di Posyandu Dusun Dami secara keseluruhan dukungan
keluarga yang baik sebanyak 11 orang (31%) dukungan keluarga yang

cukup 19 orang (53%). Sedangkan dukungan keluarga yang kurang

Berdasarkan hasil analis data, deskripsi hasil penelitian dan

sebanyak 6 orang (17%).

5.2 Saran
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5.2.2

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan

dengan hasil penelitian ini, antara lain:

Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan penelitian-ini sebagai sumber informasi bagi
profesi keperawatan khususnya mengenai gambaran dukungan
keluarga pada penatalaksaan lansia dengan penderita
hipertensi.

Bagi Responden

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber informasi
bagi responden dan untuk menambah wawasan baru bagi klien
mengenai pentingnya mematuhi pengendalian penatalaksanaan
hipertensi dengan mengatur pola makan, aktivitas, istirahat dan
pengobatan dengan menyesuaikan kondisi tubuh masing-
masing serta lansia diharapkan lebih mengerti maksud dan

tujuan dari dukungan yang diberikan oleh keluarga demi lansia.
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5.2.3 Bagi Peneliti Yang Akan Datang

Diharapkan untuk peneliti yang akan datang dapat
mengembangkan penelitian dengan menambahkan variabel
seperti faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga dan
tindakan lansia dalam pengendalian dan penatalaksanaan
hipertensi dan menggunakan model penelitian yang lain

dengan subjek yang berbeda.
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