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ABSTRACT 

Salsabila, Rifka Luqita. 2023. Gambaran Dukungan keluarga pada  

penatalaksanaan lansia penderita hipertensi di Posyandu 

Lansia Dusun Dami Kec. Pakis Kab. Malang. Karya Tulis Ilmiah. 

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing I Bayu Budi Laksono, M.kep., Pembimbing II Dion 

Kunto, M.kep 

Lansia hipertensi membutuhkan dukungan keluarga dalam 
melaksanakan penatalaksanaan hipertensi yang berkelanjutan untuk 
mengontrol tekanan dan mencegahnya.  

Penelitian ini bertujuan mengetahui Gambaran Dukungan keluarga 
pada  penatalaksanaan lansia penderita hipertensi di Posyandu Lansia 
Dusun Dami Kec. Pakis Kab. Malang, penelitian ini menggunakan desain 
penelitian deskriptif, sampel berjumlah 36 responden, dipilih secara 
purposive sampling. Responden diberi kuisioner oleh peneliti berdasarkan 
instrumen yang telah dimodifikasi dari studi literatur pada penelitian 
sebelumnya.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dukungan keluarga pada 
lansia lebih dari separuh 19 orang (53%) menunjukkan dukungan keluarga 
yang cukup. Hampir separuh responden, 11 orang (31%) dukungan 
keluarga baik dan  sebagian kecil  6 orang (17%) menunjukkan dukungan 
keluarga yang kurang. Analisa sub variable menunjukkan bahwa 
Dukungan tertinggi adalah dukungan penghargaan (64%) dan dukungan 
terendah pada dukungan informasi (39%).  

Derajat kesehatan lansia dapat menjadi tolak ukur dukungan 
keluarga dalam penatalaksanaan hipertensi pada lansia. sehingga 
keluarga diharapkan lebih mengerti maksud dan tujuan dari dukungan 
yang diberikan oleh keluarga demi kesehatan lansia. 

Kata Kunci: Lansia, Penatalaksanaan Hipertensi, Dukungan Keluarga 
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ABSTRACT 

Salsabila, Rifka Luqita. 2023. Gambaran Dukungan keluarga pada  
penatalaksanaan lansia penderita hipertensi di Posyandu 
Lansia Dusun Dami Kec. Pakis Kab. Malang. Karya Tulis Ilmiah. 

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Bayu Budi Laksono, M.kep., Pembimbing II Dion 
Kunto, M.kep 

 
Elderly needed family support to implementing sustainable 

management of hypertension to control pressure and prevent it. This study 
aims to determine the description of family support in the management of 
elderly people with hypertension at the Elderly Posyandu Dusun Dami Kec. 

Pakis Kab. Malang.  

This study design was a descriptive, using a sample that was 
selected by purposive sampling technique including a total of 36 
respondens. Respondens were quistionneired by the researchers based on 
instrument that has been modified from the study literature of previous 
research.  

The results of this study showed that more than half of 19 people 
(53%) have sufficient family support for the elderly. Nearly half of the 
respondents, 11 people (31%) had good family support and a small 
proportion of 6 people (17%) showed insufficient family support. Sub-
variable analysis shows that the highest support is award support (64%) and 

the lowest support is information support (39%).  

The degree of health of the elderly can be a benchmark for family 
support in the management of hypertension in the elderly. so that the family 
is expected to better understand the intent and purpose of the support 
provided by the family for the elderly. 

Keyword: Elderly, Management of Hypertension, Family Support 
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