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LAMPIRAN 1. Jadwal P ien ielitian 

 

kiegiatan Bulan kie- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. P ienyusunan priopiosal 
 X 

        

2. P ienyusunan 
instrumien 

 

X         

3. S ieminar priopiosal 
 

 X        

4. P ierbaikan priopiosal 

 

 X        

5. P iengurusan surat ijin 
 

 X        

6. P iengumpulan data 

 

 X        

7. P iengiolahan data 
 

 X        

8. Analisa data 

 

 X 
       

9. P ienyusunan lap ioran 
 

 X X       

10. Uji sidang KTI 

 

   X      

11. P ierbaikan lap ioran 
KTI 
 

    X 
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LAMPIRAN 2. L iembar P iermioh ionan Mienjadi R iesp iond ien 

LiEMBAR P iERMiOHiONAN MiENJADI RiESP iOND iEN 

K iepada Yth. 

Anak-anak calion riespiondien 

Di Panti Asuhan Aisyiyah, Malang 

 

S iebagai syarat tugas akhir mahasiswa Pr iodi K iepierawatan ITSK 

RS.dr. S ioiepraioien, saya akan mielakukan p ienielitian d iengan judul 

Gambaran K iesiehatan Jiwa pada anak yatim piatu di panti asuhan aisyiyah, 

Malang. Tujuan p ienielitian adalah untuk miengietahui tingkat k iesiehatan jiwa 

pada anak yatim piatu. K iepierluan tiersiebut saya miohion kiesiediaan anak-

anak panti asuhan untuk mienjadi riespiondien dalam p ienielitian ini. 

S ielanjutnya kami miohion anak-anak untuk miengisi kuiesi ionier yang saya 

siediakan d iengan kiejujuran dan apaadanya. Jawaban saudara dijamin 

kierahasiaanya. 

D iemikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan tierima kasih 

 

Malang,............................... 

P ienieliti           Riespiondien  

 

 

      Riosida Fatmawati              (               ) 
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LAMPIRAN 3 Surat P iersietujuan mienjadi R iesp iond ien 

SURAT P iERS iETUJUAN MiENJADI R iESP iOND iEN 

Gambaran K iesiehatan Jiwa Pada anak Yatim Piatu  

di Panti Asuhan Aisyiyah, Malang 

 

Kami adalah mahasiswa Priodi K iepierawatan Institut Tieknioliogi Sains 

dan K iesiehatan Rs. dr. S ioiepraioien, miengharap partisipasi anak-anak panti 

dan p iengurus panti asuhan dalam p ienielitian saya yang b ierjudul “Gambaran 

K iesiehatan Jiwa Pada Anak Yatim Piatu di Panti Asuhan Aisyiayah, 

Malang”. 

Kami juga miengharapkan tanggapan dan jawaban yang dib ierikan 

siesuai d iengan kieluhan yang anak-anak rasakan tanpa dip iengaruhi iolieh 

iorang lain. Kami mienjamin kierahasiaan jawaban dan id ientitas anak-anak 

atas Infiormasi yang dib ierikan hanya akan dip iergunakan untuk 

piengiembangan ilmu k iepierawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, mienunjukkan anak-anak tielah dib ieri 

infiormasi dan miemutuskan untuk b ierpartisipasi dalam pienielitian ini. 

Tanggal  : 

Tanda tangan : 

Nio.riespiondien : 
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LAMPIRAN 4. KISI-KISI KUISIiON iER 

 

GAMBARAN K iES iEHATAN JIWA PADA ANAK YATIM PIATU  

DI PANTI ASUHAN AISYIYAH MALANG 

 

N iO KISI-KISI S iOAL N iOMiOR S iOAL 

1. Giejala K iognitif 2 sioal Niomior 8, 12 

2. Giejala C iemas 3 sioal Niomior 3, 4, 5 

3. Giejala D iepriesi 7 sioal Niomior 6, 9, 10, 14, 

15, 16, 17 

4. Giejala S iomatik 4 sioal Niomior 1, 2, 7, 19 

5. Giejala P ienurunan iEniergi 4 sioal Niomior 11, 13, 18, 20 
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LAMPIRAN 5. KUISIiON iER P iEN iELITIAN 

S ielf R iepiorting Qu iestiionnairie (SRQ) 20 

 

P ietunjuk p iengisian kuisi ionier 

1) P iertanyaan-piertanyaan b ierikut b ierhubungan d iengan nyieri tiertientu 

dan masalah yang mungkin mienganggu anda s ielama 30 hari 

2) Jika piertanyaan p iertanyaan b ierikut anda rasakan s ielama liebih dari 30 

hari, maka anda mienjawab “YA” 

3) Jika p iertanyaan-piertanyaan b ierikut tidak anda rasakan s ielama liebih 

dari 30 hari, maka anda mienjawab “TIDAK” 

4) Jangan miembahas p iertanyaan d iengan siapapun saat mienjawab 

kuisi ionier 

5) Jika anda tidak yakin tientang bagaimana mienjawab p iertanyaan, 

bierikan jawaban tierbaik yang anda bisa 

6) Kami ingin mienyakinkan bahwa jawaban yang anda b ierikan disini 

biersifat rahasia. 
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N iO P iERTANYAAN JAWABAN 

 

YA 

 

TIDAK 

1. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 
anda siering miendierita sakit k iepala? 

 

  

2. Apakah anda s ielama 30 hari 
tierakhir ini tidak nafsu makan ? 

 

  

3. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 
anda sulit tidur ? 
 

  

4. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 

anda mudah takut ? 
 

  

5. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 

anda mierasa tiegang, ciemas, dan 
khawatir ? 

 

  

6. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 
tangan anda g iemietar ? 
 

  

7. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 

pienciernaan anda tierganggu/buruk? 
 

  

8. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 

anda sulit untuk b ierfikir jiernih ? 
 

  

9. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 

anda mierasa tidak bahagia ? 
 

  

10. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 
anda mienangis liebih siering ? 

 

  

11. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 
anda mierasa sulit untuk mienikmati 

kiegiatan siehari-hari ? 
 

  

12. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 

anda sulit untuk miengambil 
kieputusan ? 
 

  

13. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 

piekierjaan siehari-hari anda 
tierganggu ? 
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14. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 

tidak mampu mielakukan hal-hal 
yang b iermanfaat dalam hidup ? 

 

  

15. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 
anda kiehilangan minat pada 
bierbagai hal ? 

 

  

16. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 
anda mierasa tidak b ierharga ? 

 

  

17. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 
anda miempunyai pikiran untuk 

miengakhiri hidup ? 
 

  

18. Apakah anda mierasa lielah 
siepanjang waktu ? 

 

  

19. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 
anda miengalami rasa tidak ienak 

dip ierut ? 
 

  

20. Apakah sielama 30 hari tierakhir ini 
anda mudah lielah? 
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LAMPIRAN 6. 

BUKTI R iEVISI PR iOP iOSAL 
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LAMPIRAN 7. 

SURAT P iERMiOH iONAN IZIN P iEN iELITIAN 

 

file:///F:/tugas%20kuliah/kti/NIKEN%20FULLDRAF.docx%23bookmark338
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LAMPIRAN 8. SURAT K iET iERANGAN P iEN iELITIAN 
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LAMPIRAN 9. L iEMBAR BIMBINGAN KTI 
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LAMPIRAN 10. D iOKUMiENTASI 

              

Gambar p ien ieliti s iedang m iembierikan kuisiion ier  Gambar p ien ieliti s iedang m iemieriksa kuisi ionier 

              

Gambar p ien ieliti m ien ierangkan maksud tujuan p ien ielitian di panti Asuhan Aisyiyah Din ioyio 
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Gambar pienieliti s iedang m iem ieriksa piengisian kuisi ionier riespiondien di panti asuhan 

Aisyiyah Dau 

 

Gambar pienieliti s iedang wawancara m iengienai kuisi ionier. 
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LAMPIRAN 11. R iEKAPITULASI DATA UMUM 

 

 

K ietierangan : 

a) Usia  

Usia 10 tahun : kiodie 0 Usia 11 tahun : kiodie 1 

Usia 12 tahun : kiodie 2 

b) P iendidikan  

SD : kiodie 0    SMP : kiodie   1

NiO NAMA USIA PiENDIDIKAN 

1 AQ 0 0 

2 DI 0 0 

3 SA 0 0 

4 SH 0 0 

5 SI 0 0 

6 YU 0 0 

7 AI 1 0 

8 AN 1 0 

9 BI 1 0 

10 FI 1 0 

11 KH 1 0 

12 NA 1 0 

13 NAT 1 0 

14 N iO 1 0 

15 SIN 2 0 

16 AL 2 0 

17 DiE 2 0 

18 iER 2 0 

19 MiE 2 0 

20 NAD 2 0 

21 SHiE 2 0 

22 UM 2 0 

23 QU 2 0 

24 AN 2 1 

25 AY 2 1 

26 BIN 2 1 

27 FAT 2 1 

28 IN 2 1 

29 NDH 2 1 

30 UMA 2 1 

file:///F:/tugas%20kuliah/kti/NIKEN%20FULLDRAF.docx%23bookmark341
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LAMPIRAN 12. R iEKAPITULASI DATA KHUSUS 

NiO NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 SKiORiE KiETiERANGAN 

1 AQ 
1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 INDIKASI 

2 DI 
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 INDIKASI 

3 SA 
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 N iORMAL 

4 SH 
0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 INDIKASI 

5 SI 
1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 INDIKASI 

6 YU 
0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 7 INDIKASI 

7 AI 
0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 N iORMAL 

8 AN 
1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 N iORMAL 

9 BI 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 N iORMAL 

10 FI 
0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 5 N iORMAL 

11 KH 
1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 15 INDIKASI 

12 NA 
1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 8 INDIKASI 

13 NAT 
1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 9 INDIKASI 

14 N iO 
1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 N iORMAL 

15 SIN 
0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 11 INDIKASI 
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16 AL 
1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 10 INDIKASI 

17 DiE 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 N iORMAL 

18 iER 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 N iORMAL 

19 MiE 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 8 INDIKASI 

20 NAD 
0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 N iORMAL 

21 SHiE 
0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 8 INDIKASI 

22 UM 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 N iORMAL 

23 QU 
1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 12 INDIKASI 

24 AN 
1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 7 INDIKASI 

25 AY 
1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 14 INDIKASI 

26 BIN 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 N iORMAL 

27 FAT 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 INDIKASI 

28 IN 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 N iORMAL 

29 NDH 
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 6 INDIKASI 

30 UMA 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 5 N iORMAL 

K ietierangan :  

Niormal / tidak tierindikasi masalah k iesiehatan jiwa : sk ior 1-5 

Indikasi masalah k iesiehatan jiwa : sk ior 6-20
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Data Umum Giejala K iognitif 
 

Giejala C iemas Giejala D iepriesi Giejala S iomatik Giejala P ienurunan 
iEniergi 

Jumlah 

Indikasi Niormal Indikasi Niormal Indikasi Niormal Indikasi Niormal Indikasi Niormal 

F % F % F % F % F % F % F % F % F % F % F % 

Usia 

10 tahun 

 

 

11 tahun 

 

 

12 tahun 

 

4 

 

 

4 

 

 

8 

 

25 

 

 

25 

 

 

50 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

8 

 

14,

29 

 

28,

57 

 

57,

14 

 

3 

 

 

5 

 

 

6 

 

21,

43 

 

35,

71 

 

42,

86 

 

3 

 

 

3 

 

 

10 

 

18,

75 

 

18,

75 

 

62,

50 

 

3 

 

 

5 

 

 

11 

 

15,

79 

 

26,

32 

 

57,

89 

 

3 

 

 

3 

 

 

5 

 

27,

27 

 

27,

27 

 

45,

45 

 

5 

 

 

6 

 

 

11 

 

22,

73 

 

27,

27 

 

50 

 

1 

 

 

2 

 

 

5 

 

12,

50 

 

25,

00 

 

62,

50 

 

5 

 

 

5 

 

 

13 

 

21,7

4 

 

21,7

4 

 

56,5

2 

 

1 

 

 

3 

 

 

3 

 

14,2

9 

 

42,8

6 

 

42,8

6 

 

6 

 

 

8 

 

 

16 

 

20 

 

 

26,67 

 

 

53,33 

P iendidikan 

SD 

 

 

SMP 

 

 

14 

 

 

2 

 

87,

50 

 

12,

50 

 

9 

 

 

5 

 

64,

29 

 

35,

71 

 

12 

 

 

2 

 

85,

71 

 

14,

29 

 

11 

 

 

5 

 

68,

75 

 

31,

25 

 

14 

 

 

5 

 

73,

68 

 

26,

32 

 

9 

 

 

2 

 

81,

82 

 

18,

18 

 

15 

 

 

7 

 

68,

18 

 

31,

82 

 

8 

 

 

0 

 

10

0 

 

0 

 

17 

 

 

6 

 

73,9

1 

 

26,0

9 

 

6 

 

 

1 

 

85,7

1 

 

14,2

9 

 

23 

 

 

7 

 

76,67 

 

23,33 
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Nio  Nama  Umur  P iendidikan  6 9 10 14 15 16 17 Kietierangan Alasan 

1 AQ 10 SD 
0 0 0 0 0 0 0 Niormal Tidak ada 

2 DI 10 SD 
1 0 0 1 1 0 0 Tierindikasi 

Tidak ingin k iehilangan t ieman 

yang ada dipanti, tidak piernah 

dijiengguk iorang tua 

3 SHA 10 SD 
0 1 1 1 0 0 0 Tierindikasi 

Rindu k ieluarga, tidak piernah 

dijiegguk iorang tua (ibu), ayah 

m ieninggal 

4 SIT 10 SD 
0 0 0 0 0 0 0 Niormal Tidak ada 

5 YU 10 SD 
0 0 0 1 1 1 0 Tierindikasi 

P ierc ieraian iorang tua dan m iemilih 

tinggal di panti asuhan 

6 KH 11 SD 
0 1 1 0 1 1 0 Tierindikasi 

Kurang pierhatian dan kasih 

sayang ayah, pierc ieraian iorang 

tua 

7 NA 11 SD 
0 0 0 0 0 1 0 Tierindikasi 

Tidak ingin ditinggalkan t ieman, 

s iering m ierasa iri diengan k ieluarga 

lain yang l iengkap 

8 NAT 11 SD 
0 1 0 1 1 0 0 Tierindikasi Rindu k ieluarga yang ada dirumah 

9 SIN 12 SD 
0 0 0 0 1 1 0 Tierindikasi 

M ierindukan iorang tua yang sudah 

m ieninggal 

10 AL 12 SD 
0 0 1 0 0 0 0 Tierindikasi M ierasa k ies iepian 

11 M iE 12 SD 
0 0 0 1 1 0 0 Tierindikasi 

M ierindukan iorang tua yang tidak 

piernah m ienjiengguk 

12 SHiE 12 SD 
0 0 0 0 1 0 1 Tierindikasi 

P ierc ieraian iorang tua, m ierasa 

mienjadi bieban bagi iorang tua 

(ayah), tidak piernah 

m iendapatkan kasih sayang dari 
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kakak kandung yang tinggal 

dipanti juga. 

13 QUiE 12 SD 
0 1 1 0 0 1 0 Tierindikasi 

P ierc ieraian iorang tua dan 

kurangnya iek ioniomi ayah m iemiih 

tinggal dipanti asuhan 

14 AND 12 SMP 
0 1 0 1 0 0 0 Tierindikasi 

M ierasa t ierasingkan didalam panti 

dan m ierasa k ies iepian, rindu iorang 

tua 

15 AY 12 SMP 
0 1 1 0 1 1 0 Tierindikasi 

M ierindukan iorang tua yang sudah 

m ieninggal, piengien s iepierti 

k ieluarga lain, tidak punya t ieman 

bierc ierita 

16 FAT 12 SMP 
1 1 1 0 1 1 0 Tierindikasi M ierasa k ies iepian 

17 NDH 12 SMP 
0 0 0 0 1 0 0 Tierindikasi 

M ierasa k ies iepian tidak punya 

t ieman 

 


