BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian dan
pembahasan dapat diambil kesimpulan bahwa gambaran kesehatan
jiwa pada anak yatim piatu di Panti Asuhan Aisyiyah Malang dengan
jumlah total responden 30 anak, diperoleh hasil hampir seluruhnya
terindikasi adanya masalah kesehatan jiwa sebanyak 17 anak
(56,67%) dan sebanyak 13 anak (43,33%) normal atau tidak
mengalami masalah kesehatan jiwa. Dari hasil penelitian juga
didapatkan hampir setengahnya anak yang terindikasi masalah
kesehatan jiwa berusia 10 tahun sebanyak 5 anak (29,85%) dan
hampir seluruhnya anak terindikasi masalah kesehatan jiwa dengan

pendidikan SD (Sekolah Dasar) sebanyak 13 anak (76,47%)

5.2 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan

dengan hasil penelitia ini, antara lain :

1. Bagi peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta
sebuah pengetahuan bagi peneliti mengenai masalah kesehatan

jiwa dan juga sebagai jembatan antara pengurus panti dan anak
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anak untuk menangani masalah kesehatan jiwa pada anak yatim
piatu di panti Asuhan Aisyiyah Malang.

Bagi pengurus panti

Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat memberikan informasi
terhadap masalah kesehatan jiwa dan dapat memberikan edukasi
kepada pengurus panti untuk membuat jadwal adanya sesi cerita
pada setiap anak dan membuat kegiatan bermain yang disukai
anak ketika ada waktu senggang serta menjadi bahan untuk
menangani atau menindak lanjuti masalah kesehatan jiwa pada
anak anak.

Bagi Institusi Pendidikan Prodi D3 keperawatan

Hasil penelitian ini dijadikan sebagai bahan kajian perpustakaan
untuk mahasiswa/i Prodi D3 Keperawatan Malang, Sebagai guna
untuk pemberian kesehatan jiwa pada masyarakat ataupun anak
anak dan untuk memepersiapkan edukasi-edukasi tentang
masalah kesehatan jiwa.

Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan
bahan pertimbangan untuk perkembangan penelitian selanjutnya
dan menyarankan peneliti selanjutnya untuk melakukan uji validitas
dikarenakan waktu yang digunakan terbatas sehingga responden
yang didapatkan kemungkinan belum dapat mewakili sebuah

populasi yang ada.
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