Lampiran 1. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Bulan ke-
No Kegiatan 2022-2023
111121 | 2 | 3 | 4
1. | Penyusunan proposal X | X | X
2. | Penyusunan
X | X
instrument
3. | Seminar proposal X
4. | Perbaikan proposal X
5. | Persiapan lapangan X
6. | Pengumpulan data X
7. | Pengolahan data X
8. | Penyusunan laporan
9. | Uji sidang KTI
10. | Perbaikan laporan
KTI
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Lampiran 2.

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Responden
Di Tempat

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut Teknologi
Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-ll Keperawatan:
Nama : Nur Mufidah

NIM :201083
Akan meneliti “Gambaran Faktor-Faktor Yang Melatarbelakangi IbuTidak
Menggunakan KB MKJP DiDesa Sidorejo RT 08 RW 04 Kecamatan Pagelaran
Kabupaten Malang” maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan
Bapak/lbu untuk menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk
menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang Bapak/lbu berikan. Jika
Bapak/lbu bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan
peneliti berikan. Partisipasi Bapak/lbu dapat memberikan manfaat dalam
upaya menambah pengetahuan tentang faktor apa yang membuat ibu tidak
berminat KB MKJP di kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang.

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/lbu

saya ucapkan terima kasih.

Malang, April 2023
Peneliti,

Nur Mufidah
NIM. 201083



86

Lampiran 3.

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

NaMA o o

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya
*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Faktor-Faktor Yang Melatarbelakangi Ibu Tidak
Menggunakan KB MKJP di Desa Sidorejo RT 08 RW 04 Kecamatan Pagelaran
Kabupaten Malang”. Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya

dalam penelitian ini.

Malang, Maret 2023
Responden

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4.
KISI-KISI| KUESIONER
Judul “Gambaran Faktor - Faktor Yang Melatarbelakangi Ibu
Tidak Menggunakan KB MKJP di Desa Sidorejo RT 08
RW 04 Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang”.
Variable Indikator No soal
Pengetahuan MKJP 1
lUD 29
Implan 10-16
MOW 17-19
MOP 20-24
Sikap emosional 1,9, 11,12, 13, 18,
19, 20,
Dukungan orang vyang di 14, 15, 16, 17
anggap penting
pengetahuan 2,3,4,5,6,7,8,10
Dukungan Dukungan emosional 1-4
suami Dukungan Instrumental 5-8
Dukungan Penghargaan 9-12
Dukungan Informasi 13-16
Sosial budaya Kepercayaan 1,4,5,7,9,10
Nilai 6,8
Pengetahuan 2,3
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Peran petugas

kesehatan

Pemberi edukas

1,3,5,6,7,8

Pemberi saran

24




Lampiran 5 Kuesioner

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MELATARBELAKANGI IBU

KUESIONER PENELITIAN

YANG TIDAK MENGGUNAKAN KB MKJP

No. Responden :

A.

Karakteristik responden

1. Inisial
2. Umur

3. Pendidikan terakhir :
Tidak sekolah SMA

SD

Perguruan tinggi

SMP

. Pekerjaan :

4
5. Agama
6. Suku
7

. Jarak tempat Tinggal ke Pelayanan Kesehatan :
a. Dekat (£ 2,5 Km)
b. Jauh (> 2,5 Km)
Pengetahuan

No

Pertanyan

Benar

Salah

1.

Suntik, pil dan kondom merupakan jenis —
jenis metode kontrasepsi jangka panjang
(MKJP)

lUD merupakan alat kontrasepsi yang di
pasang dibawah kulit lengan

JUD ada yang mengandung hormon dan
ada yang tidak mengandung hormon

Jika seorang wanita sering mengalami
perdarahan di luar jadwal haid, maka wanita
tersebut tidak boleh dilakukan pemasangan
IUD




90

Wanita yang sedang haid bisa di pasang
lUD

Seseorang yang menggunakan disarankan
setiap selesai haid mengecek sendiri
benang IUD dengan memasukan jari pada
kemaluan

Jika seorang wanita baru saja dipasang
lUD, maka wanita tersebut harus
menggunakan  alat  kontrasepsi KB
tambahan saat berhubungan badan

Wanita yang sedang menyusui tidak
disarankan menggunakan IUD karena
dapat mempengaruhi produksi ASI

Salah satu efek samping menggunakan
lUD adalah darah haid lebih banyak

10.

Implan (susuk) adalah alat kontrasepsi
yang di tanam dalam rahim wanita

11.

Masa kerja implan (susuk) ada yang 3 tahun
dan ada yang 5 tahun

12.

Wanita yang sedang menyusui tidak
disarankan menggunakan implan (susuk)
karena mempengaruhi produksi ASI

13.

Salah satu efek samping menggunakan
implan (susuk) adalah terjadinya perubahan
pola haid berupa bercak flek (spotting )

14.

Jika seorang wanita dilakukan pemasangan
implan (susuk) pada hari ketuju haid, maka
wanita tersebut harus menggunakan alat
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kontrasepsi tambahan selama 7 hari saat
berhubungan

15.

Jika seorang wanita yang baru saja
dipasang implan (susuk) adalah wanita
yang sedang memberikan ASI ekslusif dan
dalam  memdapatkan haid  setelah
melahirkan, maka wanita tersebut harus
menggunakan alat kontrasepsi tambahan
selama 7 hari saat berhubungan

16.

Obat TBC dan obat epilepsi (ayan) tidak
mempengaruhi kerja implan (susuk)

17.

Tubektomi (MOW)  adalah  operasi
sederhana untuk menghentikan kesuburan
laki — laki

18.

Tubektomi (MOW) tidak mempengaruhi
produksi hormon

19.

Tubektomi (MOW) sifathya permanen
sehingga sulit dikembalikan kesuburannya

20.

Vasektomi  (MOP)  adalah operasi
sederhana untuk mengentikan kesuburan
laki — laki

21.

Seseorang yang menderita penyakit hermia
perlu mendapatkan perhatian khusus jika
ingin dilakukan Vasektomi (MOP)

22.

Seseorang yang telah dilakukan Vasektomi
(MOP) tidak dapat mengeluarkan air mani

23.

Jika seseorang telah dilakukan Vasektomi
(MOP) 1 bulan yang lalu, maka orang
tersebut tidak perlu menggunakan alat
kontrasepsi tambahan saat berhubungan
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24.
Jika seseorang melakukan Vasektomi
(MOP) dan pada saat pemeriksaan tidak
terdapay sperma, maka tidak membutuhkn
alat kontrasepsi tambahan pada saat
berhubungan suami istri

25.

sehingga sulit dikembalikan

Vasektomi (MOP) bersifat permanen

Kuisioner di adopsi dari (Putri, 2021)

C. Sikap

PETUNJUK

SS : Sangat Setuju

TS : Tidak Setuju

S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
No Pertanyaan Jawaban
SS| S | TS |STS

Setiap masyarakat Indonesia tidak harus
menjadi pengguna MKJP

2.
Penting untuk menjaga kesehatan
reproduksi dengan mencegah kehamilan
menggunakan KB dengan MKJP

> Pemilihan metode KB termasuk MKJP
yang digunakan harus dikonsultasikan
bersama pasangan dan tenaga kesehatan

4.

Metode KB yang paling efektif adalah
MKJP
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MKJP merupakan alat kontrasepsi yang
paling aman dan nyaman

Pemasangan MKJP tidak harus dilakukan
oleh tenaga kesehatan yang terlatih

Tidak akan terjadi  permasalahan
kesehatan berkaitan dengan pemasangan
MKJP, apabila dipasang secara benar dan
sesuai oleh tenaga kesehatan terlatih

Pemasangan MKJP seperti implan dan
IUD efektif mencegah kehamilan dalam
rentang waktu 5 tahun sampai seumur
hidup

MKJP bukan merupakan pilihan utama
para pengguna KB

10.

Pemasangan MKJP tidak akan
mengganggu  keharmonisan keluarga
dalam hal pemenuhan kebutuhan seksual

11,

Seseorang memiliki gengsi yang tinggi
apabila menggunakan MKJP

12.

Saya merasa takut menggunakan MKJP

13.

Saya vyakin tidak akan mengalami
gangguan kesehatan apabila
menggunakan MKJP

14,

Suami saya tidak mendukung untuk
menggunakan MKJP

15.

Keluarga saya  mendukung untuk
menggunakan MKJP




16.
Teman saya tidak mendukung untuk

menggunakan MKJP

17.
Suami menjadi lebih perhatian, ketika

saya menggunakan MKJP

18.
Kehidupan menjadi lebih terurus apabila

menggunakan MKJP

19.
Kehidupan keluarga kurang harmonis

ketika saya menggunakan MKJP

20.
Kesejahteraan ekonomi keluarga tidak

akan meningkat apabila menggunakan
MKJP

Kuisioner di adopsi dari (Widyarni, 2018)
D. Dukungan suami
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No Pertanyaan Ya | Tidak
Dukungan Emosional

1. Suami peduli dengan perubahan fisik saya selama
menggunakan KB

2. Suami mendukung saya untuk memakai KB MKJP

3. Suami mau mendengarkan keluhan dan curhatan
hati saya saat merasa stress atau tidak enak bada

4. Suami memotivasi saya untuk memakan makanan
yang sehat (sayur / buah )

Dukungan Instrumental

5. | Suami membiayai saya untuk menggunakan KB

6. Suami mengatarkan saya ke pelayanan kesehatan
untuk kontrol penggunaan KB

7. Suami menemani saya berolahraga

8. Suami mengajak saya memakan makanan
berlemak (jeroan, gorengan, makanan instan dan
lainnya )

Dukungan Penghargaan

9. | Suami membiarkan saya dalam menggunakan KB

10. | Suami membantu saya dalam pengambilan
keputusan tentang jenis KB yang saya gunakan

11. | Suami saya mengizinkan saya menggunakan MKJP




96

12. | Suami saya menganjurkan saya supaya menjaga
berat badan normal

Dukungan Informasi

13. | Suami mengingatkan saya jadwal penggunaan KB

14. | Suami saya memahami informasi seputar KB yang
saya gunakan

15. | Suami menyarankan saya untuk  mengikuti
kelompok senam

16. | Suami mengingatkan saya untuk melakukan
aktivitas fisik

Kuisioner di adopsi dari (Fikri, 2021)
E. Sosial budaya

No Pernyataan Ya | Tidak

1 | Apakah ibu mempercayai bahwa suami selaku kepala
rumah tangga yang menentukan agar anda menggunakan
alat kontrasepsi

2 | Apakah anda terbiasa menggunakan alat kontrasepsi

3 | Apakah di lingkungan anda petugas kesehatan terbiasa
memberikan informasi tentang MKJP baik dari segi
keuntungan dan kerugiannya

4 | Apakah anda percaya bahwa menggunakan kontrasepsi
dapat meningkatkan kesejahteraan karena dapat
mengatur jumlah anak

5 | Apakah sesuai kepercayaan dan agaman anda,
pemakaian alat kontrasepsi tidak dilarang khususnya
MKJP

6 | Apakah dilingkungan sekitar anda melarang
menggunakan alat kontrasepsi MKJP

7 | Apakah ibu percaya dengan adanya sosialisasi dari

Petugas kesehatan tentang KB MKJP
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8 | Apakah penggunaan kontrasepsi hanya sekedar ikut —
ikutan atau saran dari orang lain selain petugas kesehatan

9 | Apakah ibu percaya bahwa banyak anak banyak rezeki
sehingga tidak perlu menggunakan alat kontrasepsi

10 | Apakahibu percaya bahwa menggunakan alat kontrasepsi

MKJP tidak mengurangi pahala dalam beribadah

Kuisioner di adopsi dari (Niaga, 2018)
F. Peran tenaga kesehatan

kontrasepsi dan efek sampingnya sebelum digunakan ?

No. Pernyataan Ya | Tidak
1 | Apakah petugas kesehatan mempunyai jadwal rutin
melakukan penyuluhan tentang kontrasepsi khususnya
MKJP?
2 | Apakah petugas kesehatan menyarankan agar anda
menggunakan alat kontrasepsi khususnya MKJP?
3 |Apakah anda mendapat penjelasan dahulu tentang alat

4 | Apakah petugas kesehatan menjelaskan tentang tempat
atau fasilitas kesehatan yang dapat memberikan
pelayanan kontrasepsi MKJP ?

5 | Apakah petugas kesehatan menyarankan untuk
pemeriksaan rutin ?

6 | Apakah anda mengeluarkan biaya untuk memperoleh
pelayanan alat kontrasepsi MKJP ?

7 |Apakah penyuluhan yang dilakukan petugas kesehatan

dalam pemilihan kontrasepsi berguna ?

8 |Saya merasa membutuhkan  penyuluhan  untuk

penggunaan alat kontrasepsi

(Ningrum & Tianingrum, 2020)



Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

Gambar 2. Pendampingan Responden Dalam Pengisian Kuisioner
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Pembimbing
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Judul
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Lampiran 9. Lembar bimbinga
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Lampiran 10. Surat ljin Studi Pendahuluan
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Lampiran 11. Surat ljin Penelitian dan Balasan Surat ljin Penelitian
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