Lampiran 1 Lembar Jadwal Penelitian
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Lampiran 2 Lembar Permohanan Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Kepada Yth.
Mahasiswa calon responden
ITSK RS dr Soepraoen Malang
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi
Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Malang.
Nama : Nur Diana Hamidah
NIM :20.10.82

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Krisis Seperempat Baya (Quarter Life
Crisis) Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Keperawatan di ITSK RS dr
Soepraoen Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir keperawatan.
Atas keperluan tersebut saya mohon kesedian Rekan - rekan untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon rekan - rekan
untuk mengisi kuisioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa

adanya. Jawaban Rekan - rekan dijamin kerahasiannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasi Rekan - rekan disampaikan terima
kasih.

Malang, 21 Juni 2023

Nur Diana Hamidah, 201082
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

GAMBARAN KRISIS SEPEREMPAT BAYA (QUARTER LIFE CRISIS)
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR KEPERAWATAN DI ITSK RS dr

SOEPRAOEN MALANG

Oleh:

Nur Diana Hamidah

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan

Tanggal

No. Responden



Lampiran 4 Indikator Kuesioner

KISI-KISI KUESIONER
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GAMBARAN KRISIS SEPEREMPAT BAYA (QUARTER LIFE CRISIS)

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR KEPERAWATAN DI ITSK RS dr

SOEPRAOEN MALANG

Variabel Keterangan Jumlah Soal No. Soal
Quarter Life Kebimbangan 4 7,24,27,3
Crisis dalam

pengambilan

keputusan

Putus asa 4 17,23,6,28,
Penilaian diri 4 22,18,5,21
yang negatif

Terjebak dalam 6 26,15,2,1,13,11
situasi yang sulit

Cemas 2 8,16

Tertekan 4 4,20,19,25
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Khawatir 4 10,12,9,14
terhadap
hubungan
Variabel No. Soal Jumlah Soal
Favorable Unfavorable
Kebimbangan 7,24 27,3 4
dalam
pengambilan
keputusan
Putus asa 17,23 6,28 4
Penilaian diri 22,18 Sl 4
yang negatif
Terjebak dalam 26,15,2 1,13,18 6
situasi yang sulit
Cemas 8 16 2
Tertekan 4,20 19,25 4
Khawatir 10,12 9,14 4
terhadap

hubungan




Lampiran 5 Lembar Kuesioner
LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN KRISIS SEPEREMPAT BAYA (QUARTER LIFE
CRISIS) PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR KEPERAWATAN
DI ITSK RS dr SOEPRAOEN MALANG

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan berikut di bawah ini

2. lIsilah pertanyaan pada tempat yang telah disediakan

3. Apabila pertanyaan berupa pilihan, cukup dijawab
dengan melingkari jawaban Anda.

I. Data Umum

1) Nama (Inisial)
2) Usia : 1.12-16 tahun

2. 17-25 tahun

3) Jenis kelamin . 1. Laki-laki

2. Perempuan

4) Pekerjaan . 1. Bekerja
2. Tidak bekerja

5) Motivasi di lingkungan sekitar: 1. Keluarga
2. Teman dekat
3. Saudara

4. Lainnya

6) Berpacaran: 1l.Ya

2.Tidak



7) Tempat tinggal:

8) Agama:
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1. Bersama orang tua

2. Kost, asrama, sendiri

1. Islam

2. Lainnya




Petunjuk Pengisian
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Kode Responden:

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda (V) pada

jawaban yang sesuai dengan yang anda alami.

No.

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S N TS | STS

Saya memiliki beberapa
impian dan mengetahui

cara mewujudkannya.

Saya ingin melakukan
semua hal sesempurna
mungkin dan

menghindari kegagalan.

Saya yakin semua
keputusan yang telah
saya ambil adalah

keputusan terbaik

Saya merasa bahwa
lulusan sarjana harus
lebih sukses dalam

bidang karier.

Saya merasa mampu
melewati berbagai
tantangan dalam hidup

saya.

Saya percaya bahwa
usaha saya selama ini
akan membuahkan

hasil.
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Saya merasa ragu
ketika menghadapi
pilihan-pilihan di
kehidupan masa depan.

Saya akhir-akhir ini
mengkhawatirkan
banyak hal, seperti
keputusankarier,
melanjutkan studi atau

menikabh.

Saya mulai
membangun
relasisebanyak
mungkin semasa
kuliah.

10.

Saya merasa terbebani
ketika di usia ini masih

belum berpenghasilan.

11.

Saya tidak
mengkhawatirkan masa

depan saya

12.

Saya merasa gelisah
ketika memikirkan
hubungan percintaan
saya, seperti putus dari
kekasih atau
ketidakmampuan

memperoleh pasangan

13.

Sayamemiliki gambaran
yang jelas mengenai

masa depan saya
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14.

Jika terjadi perselisihan
dengan orang tua saya,
Sayamampu
menyelesaikan

permasalahan.

15.

Saya tidak tahu apa
yang akan saya
lakukan setelah lulus
dari perkuliahan.

16.

Saya merasa
kehidupan saya akan
berjalan dengan baik

17.

Saya merasa sudah
semakindewasa,
namun belum mampu

menghasilkan apaapa.

18.

Saya merasa tidak
sehebat teman saya
dalam bidang

akademis.

19.

Saya merasa
permasalahan yang
saya hadapi semakin

menantang.

20.

Saya merasa tantangan
saya dalam
mengerjakan skripsi
lebih berat dibanding

teman saya.

21.

Saya merasa

kehidupan saya
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berjalan sesuai dengan

rencana

22.

Saya menemukan
banyak kekurangan
dalam diri saya
dibandingkan kelebihan

saya

23.

Saya merasa waktu
berjalan begitu cepat,
sementara saya belum
mampu  memutuskan
karier yang tepat

24.

Saya khawatir salah
dalam memutuskan

arah karier saya.

25.

Saya memiliki target
dan menghargai seiap

proses

26.

Saya merasa bingung
antara mengikuti
keinginan saya atau

orang tua saya.

27.

Saya merasa percaya
diri dalam mengambil
keputusan, karena telah
mempertingkangkannya

dengan baik

28.

Saya merasa puas

dengan kehidupan saya
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Lampiran 6 Lembar Dokumentasi
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Pembimbing KTI
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Judul
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan

\ TvUEN ™ 4
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Lampiran 10 Surat ljin Studi Pendahuluan dan Balasan Surat ljin
Studi Pendahuluan
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Lampiran 11 Surat ljin Penelitian Dan Balasan Surat ljin Penelitian
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Lampiran 12 Rekapitulasi Data Umum
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NO | neapomoey | USIA ceLany | pekeriaan | MIOTWASL AXRONGAN. | gegpacaran | TEVPET | Acama

2 1 g ! 2 1 2 3 4 1 2 1 2 1 2
1 1 v v V| N v VoW
2 2 v o[ W v v v VoW
3 3 v iy | v v V| W
4 4 v \ \ v v | N v
5 5 v iR | v VoA N
6 6 v v v v | N V|
7 7 v W v v v | N v
8 8 v | W v v v N N
9 9 V| W v v v V|
10 10 v v Vo | N v N | W

11 11 V| N V| A v v v
12 12 N | W v v Vo[ N N
13 13 v R | v N N N
14 14 V| v v v v v
15 15 v v | W v v V| W
16 16 v v v v v N N
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17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
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28
29
30

17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
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Lampiran 12 Rekapitulasi Data Khusus

AN

Tinggi
Tinggi
Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Rendah

Tinggi
Rendah

Sedang

Sedang

Tinggi

Rendah

Rendah
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1/1)1/3|1(1|3|3;1/2|1}1/1]1|2|3|2|1]|]2|3|1|1]2|3]|1|2]|1]|1

1/2)1/3[2(1|4/2|3|]2|1]1|1]2|1]1|2|1]|2|1|]1|1]2|1]21|3]|1]|1

1/1)1/2(1(3|1j1}1/1|1/2|3|1|2|1|2|1|3|2|1|2]1|2]|]1|3]|2]|1

1121|142 |2y21}]1j12}|1}2(1j]2|1}j1f1|1}]1}1]12|2|1f1]1]|1]1|1

1221|142 j2y231j2}|12}1/1}j]2|1;1j1|12/2/1j]1|1}j1/1/]1|1]1/1

1/2)1}1|1j1|2)1}]1/12|1/4/1/2|1;3j1|1]2]1]1(1]2|1]1]|3]1]|1

112/1/2|3]2/4|3]1/2|3|2]|2|2|3|1|3|4|2]|1|2|3|2|1|2|3|1,2]|60

1j]2)j171|1}2)1)j1j1}j1}/1/1}1/1}3|1|1}1}j1j1}{1]1 /121 ]1|1|1

1111|1111 j1/3j1}j1}j1}]2j1|1|1|1j1j1j1j]1 /2|1 )1]1]1]|1

1/2(3/4|5|/6|7|8/9|0

2(3(1]4|1]1|5/4]1/4|12|4|3|/2|3|1|3|3[1|3|14|1|]2|1|]1]|2]1

4/113/1/2|2(4|3|38|3[4|2|4]|2(|1|/2]|2]|2|1|2]|3]2|3|3|1]4|1]1

2(1(2]3|5]1]1/2|3|2|1|1]2|3|5|4|2|2|3|2|1]1]2]1|3|1]|2]1

2/3/1]2|5|3]1/2|1/2|3|4|1/3|2|1|3|1|2|1|2|3|3|3|1|]2|1]3]|61

KOD

P
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11 |2]1|2(3]1|2j1)1|2|2]1|1|2|1|3|]1 /1|1 /12123 |1/2]1]1]|1

12

13

14

O | RESE

3
4
5

8
9

1
0

—

1

—

2

1
3

—

4




15

65

Tinggi
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