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ABSTRAK 
 
Hamidah, Nur Diana 2023.Gambaran Krisis Seperempat Baya (Quarter 

Life Crisis) Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D III 
Keperawatan di ITSK RS dr Soepraoen Malang. Karya Tulis Ilmiah. 

Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan 
RS dr.Soepraoen Malang 2022/2023. Pembimbing I Heny 
Nurmayunita, S.Kep.,Ners,MMRS, Pembimbing II Ns. Dian Pitaloka 
P., S.Kep., M.Kep. 

 
                 Quarter life crisis didefinisikan sebagai krisis pada emosional 

yang dihadapi oleh individu pada fase masa transisi dari masa remaja 
ke masa dewasa. Pada kondisi ini dengan istilah “twentysomething” 
mengapa di istilahkan “twentysomething” karena lebih banyak terjadi 
pada usia 20 tahunan. Gejala yang paling umum dirasakan adalah 
khawatir, cemas dan takut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
tingkat quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir prodi D III 
keperawatan ITSK RS dr Soepraoen Malang. 

      
         Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasinya 

adalah mahasiswa tingkat akhir prodi D III keperawatan ITSK RS dr 
Soepraoen Malang. Sampling yang digunakan adalah purposive 
sampling. Sampel berjumlah 30 orang. Variabel yang penelitian ini 
adalah gambaran quarter life crisis pada mahasiswa. Alat ukurnya 
menggunakan kuesioner.Data dikumpulkan  dengan cara kuesioner, 
observasi dan dokumentasi. Penelitian dilakukan pada tanggal 5 Juni 
2023. 

    
  Dari hasil penelitian didapatkan hampir setengah responden 

mengalami quarter life crisis tingkat sedang sebanyak 15 responden 
dengan presentase 50% dan  sebagian kecil mengalami quarter life 
crisis tingkat rendah sebanyak 6 responden  dengan presentase 20%. 

    
    Peneliti berharap tingkat quarter life crisis pada mahasiswa tingkat 

akhir berkurang dan mahasiswa  tidak perlu cemas lagi akan masa 
depan nya. 

 
 
Kata Kunci: Quarter Life Crisis, Mahasiswa Tingkat Akhir. 
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ABSTRACT 

Hamidah, Nur Diana 2023.Quarterlife Crisis Overview (Quarter Life 
Crisis) For final year students of D III Nursing Study Program at 
ITSK dr Soepraoen Hospital Malang. Scientific papers. Nursing Study 

Program Institute of Science Technology and Health Dr. Soepraoen 
Hospital Malang 2022/2023.Advisor I Heny Nurmayunita, 
S.Kep.,Ners,MMRS, Supervisor II Ns. Dian Pitaloka P., S.Kep., M.Kep. 

  
 Quarter life crisis is defined as an emotional crisis faced by 

individuals in the transitional phase from adolescence to adulthood. In this 
condition, the term "twentysomething” why is it called 
"twentysomething“Because it happens more often at the age of 20. The 
most common symptoms are worry, anxiety and fear. This study aims to 
determine the levelquarter life crisis in final year students of D III nursing 
study program ITSK Dr. Soepraoen Malang Hospital. 
  

     The research design used is descriptive. The population is final 
year students of D III nursing study program ITSK dr Soepraoen Hospital 
Malang. The sample used is purposive sampling. The sample is 30 people. 
The variable that this research is a description quarter life crisis on 
students. Measuring tool using a questionnaire. Data collected by means 
of questionnaire, observation and documentation. The research was 
conducted on June 5, 2023. 
   
    From the results of the study, it was found that almost half of the 
respondents experiencedquarter life crisis medium level as many as 15 
respondents with a percentage of 50% and a small number 
experiencedquarter life crisis low level as many as 6 respondents with a 
percentage of 20%. 
   

   Researchers hope levelquarter life crisis in final year students is 
reduced and students no longer need to worry about their future. 
  
  
Keywords: Quarter Life Crisis, Final Year Student. 
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