BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian tingkat kognitif
usia lanjut di Panti Werdha Griya Asih Lawang Kabupaten Malang dapat
diambil kesimpulan bahwa hampir seluruhnya sebanyak 23 orang (75%)
mengalami gangguan tingkat kognitif. Hampir setengahnya sebanyak 9
orang (30%) mengalami gangguan kognitif sedang, hampir setengahnya
sebanyak 8 orang (27%) mengalami gangguan kognitif berat, dan sebagian
kecil sebanyak 6 orang (20%) mengalami gangguan kognitif ringan.Data ini
sesuai dengan teori dan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya bahwa

usia dan pendidikan berkaitan terhadap tingkat kognitif individu.
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Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang

ditemukan di lapangan sebagai berikut :

5.1.1 Saran Bagi Pengelola Instansi Lansia

Diharapkan pada instansi pengelola lansia rutin melakukan
aktivitas kognitif yang dapat merangsang otak seperti, menyusun puzzle,
membaca buku, mengisi teka - teki silang, menonton televisi,

mendengarkan musik atau belajar sesuatu yang baru.
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Melakukan latihan fisik, yaitu berolahraga secara teratur dapat
meningkatkan aliran darah ke otak dan merangsang pertumbuhan sel — sel
saraf baru.

Membiasakan pola makan sehat yang kaya akan nutrisi, seperti
sayuran, buah — buahan, biji — bijian, ikan berlemak, dan makanan tinggi
serat dapat mendukung kesehatan otak dan mencegah peradangan.

Melakukan sosialisasi aktif, yaitu berinteraksi secara teratur dengan
teman, keluarga, ataupun perawat yang ada di panti dapat merangsang
otak, mencegah isolasi sosial, dan dapat membantu menjaga kesehatan

mental

5.1.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai dasar pengembangan atau referensi dalam melakukan

penelitian selanjutnya.
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