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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Bulan Ke- 

2022-2023 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 Penyusunan proposal X X X X            

2 
Penyusunan 

instrument      X           

3 Seminar proposal          X         

4 Perbaikan proposal         X       

5 Persiapan lapangan              X     

6 Uji coba instrument              X    

7 Pengumpulan data                X   

8 Pengolahan data                X   

9 Analisa data                X   

10 Penyusunan laporan                X   

11 Uji sidang                  X 

12 Perbaikan KTI                   X 
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

  Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth.  

Calon Responden 

di Wijaya Fitness Center Tumpang Malang 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa akper saya Nata Dirgantara 

Putra Wahdana mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian 

dengan judul “Gambaran Muscle Dysmorphia Pada Anggota Gym di Wijaya 

Fitness Center Tumpang Malang". Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kecenderungan muscle dysmorphia di Wijaya Fitness Center 

Tumpang Malang 

 Keperluan tersebut saya mohon ketersediaan anggota gym untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara  

untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa 

adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan 

partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang,  Mei 2023 

 

 

Nata Dirgantara Putra W 

NIM. 201080 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

Gambaran Muscle Dysmorphia Pada Anggota GYM di Wijaya Fitness 

Center Tumpang Malang 

Oleh: 

Nata Dirgantara Putra Wahdana 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

Tanggal  : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Tanda Tangan : 
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Lampiran 4.  

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Judul : “Gambaran Muscle Dysmorphia Pada 
Anggota Gym di Wijaya Fitness Center 
Tumpang Malang”. 
 

Variabel Penelitian 
Indikator Muscle 

Dysmorphia 
No Soal 

Gambaran muscle 

dysmorphia pada 

anggota gym 

Citra tubuh yang 

berorientasi pada otot 

1, 7, 9, 11, 13, 

14, 15. 

Perilaku yang berorientasi 

pada Otot 

2, 3, 4, 5, 6, 8, 

10, 12. 
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Lampiran 5.  

 

LEMBAR KUISIONER 

  

Judul : Gambaran Muscle Dysmorphia Pada Anggota Gym di Wijaya 

Fitness Center Tumpang Malang 

 

Data Umum 

1 Nama (inisial) :  

2 Usia :  

3 Pekerjaan :  

4 Lama Fitness :  Kurang dari 3 bulan  Lebih dari 3 bulan 

5 Status 

Pernikahan 
: 
 Menikah 

 Lajang 

 Duda 

6 Paparan media 

terkait gym 
: 
 Sering 

 Terkadang 

 Selalu  

7 Tekanan dari 

sesama anggota 

gym 

: 
 Ada 

 Tidak Ada 

8 Mendapat 

krikitan terkait 

bentuk  tubuh 

: 

 Pernah  

 Tidak Pernah 

9 Motivasi fitness : 
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Petunjuk Pengisian :  

 Kuisioner terdiri atas 15 pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

yang dialami responden sekalian. Terdapat empat pilihan jawaban yang 

disediakan untuk setiap pertanyaan yang dapat kalian centang (√) yaitu : 

1 = Tidak Pernah 

2 = Terkadang/Jarang 

3 = Sering 

4 = Selalu 

 

Kuisioner DMS 

No Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 

Terkadang/

Jarang 
Sering Selalu 

1 
Saya berharap saya lebih 

berotot 

    

2 

Saya latihan angkat 

beban untuk membentuk 

otot 

    

3 

Saya menggunakan 

suplemen energy atau 

protein 

    

4 

Saya mengkonsumsi 

shake protein atau shake 

penambah massa tubuh 
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5 

Saya mencoba 

mengkonsumsi sebanyak 

mungkin kalori yang saya 

bisa dalam satu hari 

    

6 

Saya merasa bersalah 

apabila saya melewatkan 

jadwal latihan angkat 

beban saya 

    

7 

Menurut saya, saya akan 

merasa lebih percaya diri 

jika saya memiliki lebih 

banyak lagi massa otot 

    

8 

Orang lain beranggapan 

saya terlalu sering latihan 

angkat beban 

    

9 

Menurut saya, saya akan 

terlihat lebih baik jika 

berat badan saya 

bertambah 5 kilo lagi  

    

10 
Saya berpikir untuk 

menggunakan steroid 

    

11 

Saya beranggapan saya 

akan lebih kuat jika saya 

menambah massa otot 
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(Deblaere and Brewster 2017) 

Skor : 

 

 ≥ 42 : MD 

 < 42 : Non-MD 

  

12 

Menurut saya, jadwal 

latihan saya mengganggu 

aspek lain di kehidupan 

saya 

    

13 
Menurut saya, lengan 

saya kurang berotot 

    

14 

Menurut saya, dada saya 

kurang bidang dan 

berotot 

    

15 
Menurut saya, kaki saya 

kurang berotot 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Pembimbing KTI 
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Judul 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 11. Bukti Revisi Ujian KTI 
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Lampiran 12. Lembar Distribusi Frekuensi Data Umum dan Data Khusus Responden 
                           

Data Umum Data Khusus 

N
o 

Na
ma 

U
si
a 

Peke
rjaan 

La
ma 
Fitn
ess 

Status 
Pernik
ahan 

Papara
n Media 
Sosial/I
nternet 

Teka
nan 
Dari 
Ses
ama 
Ang
gota 
Gym 

Kom
entar 
Kritis 
terkai

t 
Citra 
Tubu

h 

Moti
vasi 
Fitn
ess 

Muscle Dysmophia 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

Sk
or 

Kate
gori 

1 R1 2 1 2 3 2 2 1 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 45 MD 

2 R2 2 1 2 2 2 1 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 1 4 4 4 51 MD 

3 R3 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 4 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 42 MD 

4 R4 1 1 2 2 1 2 1 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 4 51 MD 

5 R5 1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 MD 

6 R6 2 3 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 19 
Non
-MD 

7 R7 2 1 2 1 2 1 1 2 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 47 MD 

8 R8 1 2 2 2 1 2 1 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 2 4 46 MD 

9 R9 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 23 
Non
-MD 

1
0 

R1
0 

1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 2 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 45 MD 

1
1 

R1
1 

2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 34 
Non
-MD 

1
2 

R1
2 

1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 42 MD 
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1
3 

R1
3 

1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 18 
Non
-MD 

1
4 

R1
4 

2 3 2 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 43 MD 

1
5 

R1
5 

1 2 2 1 3 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 19 
Non
-MD 

1
6 

R1
6 

2 3 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 2 3 2 1 1 3 1 3 3 3 31 
Non
-MD 

1
7 

R1
7 

1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 3 2 3 1 3 1 3 3 3 34 
Non
-MD 

1
8 

R1
8 

2 3 1 2 1 1 1 2 3 3 1 2 3 3 3 1 4 2 1 4 4 4 4 42 MD 

1
9 

R1
9 

1 1 2 2 1 2 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 51 MD 

2
0 

R2
0 

1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 43 MD 

2
1 

R2
1 

2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 43 MD 

2
2 

R2
2 

2 3 2 1 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 42 MD 

2
3 

R2
3 

2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 43 MD 

2
4 

R2
4 

1 2 2 2 1 1 1 2 4 4 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 4 47 MD 

2
5 

R2
5 

2 3 2 3 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 42 MD 

2
6 

R2
6 

1 3 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 2 4 3 4 4 4 45 MD 
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2
7 

R2
7 

1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 31 
Non
-MD 

2
8 

R2
8 

2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 24 
Non
-MD 

2
9 

R2
9 

1 2 2 1 1 1 2 1 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 45 MD 

3
0 

R3
0 

2 1 2 1 3 2 2 3 2 2 1 1 3 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 29 
Non
-MD 

3
1 

R3
1 

1 2 2 2 2 1 1 2 4 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 43 MD 

3
2 

R3
2 

1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 4 42 MD 

3
3 

R3
3 

1 2 1 2 1 2 2 1 3 4 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 28 
Non
-MD 

3
4 

R3
4 

1 2 1 2 1 2 2 2 3 4 4 4 4 2 3 3 3 1 3 2 2 2 2 42 MD 

3
5 

R3
5 

2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 26 
Non
-MD 

3
6 

R3
6 

2 3 1 1 2 1 1 2 3 4 4 4 4 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 44 MD 

3
7 

R3
7 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 2 2 1 25 
Non
-MD 

3
8 

R3
8 

1 2 2 2 1 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 44 MD 
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Keterangan Kode 

No responden.   Status Pernikahan. 

Responden no 1 diberikan kode R1. 

Responden no 2 diberikan kode R2, dan seterusnya.  

Menikah dikode 1. 

Lajang dikode 2. 

Duda dikode 3. 

Usia, klasifikasi usia menurut Depkes RI dalam Al Amin and 

Juniati (2017) 

Paparan media sosial atau internet terkait gym.  

 

Responden dengan usia 12 – 25 tahun (masa remaja) dikode 1. 

Responden dengan usia 26 – 45 tahun (masa dewasa) dikode 2. 

Sering dikode 1. 

Kadang-kadang dikode 2. 

Tidak pernah dikode 3. 

Pekerjaan. Tekanan dari sesama anggota gym. 

Personal trainer dikode 1. 

Pelajar dikode 2. 

Lain-Lain dikode 3. 

Ada dikode 1. 

Tidak ada dikode 2. 
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Lama Fitness. Mendapat komentar kritis terkait citra tubuh.  

Kurang dari 3 bulan dikode 1. 

Lebih dari 3 bulan dikode 2. 

Pernah dikode 1. 

Tidak pernah dikode 2. 

Motivasi Fitness.  

Intrinsik dikode 1 

Ekstrinsik dikode 2 

Keduanya dikode 3 
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Lampiran 13. Analisis Butir Soal 

Kuisioner DMS 
Tidak 

Pernah 
Present

ase 
Terkadang

/Jarang 
Present

ase 
Sering 

Present
ase 

Selalu 
Present

ase 
N
o 

Pertanyaan 

1 Saya berharap saya lebih berotot 2 5% 9 24% 20 53% 7 18% 

2 
Saya latihan angkat beban untuk 
membentuk otot 

4 11% 5 13% 15 39% 14 37% 

3 
Saya menggunakan suplemen 
energy atau protein 

11 29% 8 21% 10 26% 9 24% 

4 
Saya mengkonsumsi shake protein 
atau shake penambah massa tubuh 

11 29% 7 18% 10 26% 10 26% 

5 
Saya mencoba mengkonsumsi 
sebanyak mungkin kalori yang saya 
bisa dalam satu hari 

6 16% 6 16% 14 37% 12 32% 

6 
Saya merasa bersalah apabila saya 
melewatkan jadwal latihan angkat 
beban saya 

2 5% 15 39% 16 42% 5 13% 

7 
Menurut saya, saya akan merasa 
lebih percaya diri jika saya memiliki 
lebih banyak lagi massa otot 

5 13% 5 13% 25 66% 3 8% 

8 
Orang lain beranggapan saya 
terlalu sering latihan angkat beban 

9 24% 21 55% 8 21% 0 0% 

9 
Menurut saya, saya akan terlihat 
lebih baik jika berat badan saya 
bertambah 5 kilo lagi  

5 13% 9 24% 21 55% 3 8% 

10 
Saya berpikir untuk menggunakan 
steroid 

14 37% 12 32% 12 32% 0 0% 
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11 
Saya beranggapan saya akan lebih 
kuat jika saya menambah massa 
otot 

5 13% 9 24% 19 50% 5 13% 

12 
Menurut saya, jadwal latihan saya 
mengganggu aspek lain di 
kehidupan saya 

14 37% 19 50% 4 11% 1 3% 

13 
Menurut saya, lengan saya kurang 
berotot 

0 0% 12 32% 20 53% 6 16% 

14 
Menurut saya, dada saya kurang 
bidang dan berotot 

0 0% 15 39% 18 47% 5 13% 

15 
Menurut saya, kaki saya kurang 
berotot 

1 3% 14 37% 16 42% 7 18% 
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Lampiran 14. Lembar Dokumentasi 

Peneliti Menjelaskan Isi Kuisioner 
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Peneliti Mendampingi Responden Mengisi Kuisioner 

 


