Lampiran 1. Jadwal Penelitian

Jadwal Penelitian
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Bulan Ke-

No Kegiatan 2022-2023

9110 | 11 | 12 |1 | 2 5|6
1 | Penyusunan proposal | X | X X X

Penyusunan

? instrument X
3 | Seminar proposal X
4 | Perbaikan proposal X
5 | Persiapan lapangan
6 | Uji coba instrument
7 | Pengumpulan data X
8 | Pengolahan data X
9 | Analisa data X
10 | Penyusunan laporan X
11 | Uji sidang X
12 | Perbaikan KTI X
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Kepada Yith.
Calon Responden
di Wijaya Fitness Center Tumpang Malang

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa akper saya Nata Dirgantara
Putra Wahdana mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian
dengan judul “Gambaran Muscle Dysmorphia Pada Anggota Gym di Wijaya
Fitness Center Tumpang Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui kecenderungan muscle dysmorphia di Wijaya Fitness Center

Tumpang Malang

Keperluan tersebut saya mohon ketersediaan anggota gym untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara
untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa
adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan

partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, Mei 2023

Nata Dirgantara Putra W

NIM. 201080
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

Gambaran Muscle Dysmorphia Pada Anggota GYM di Wijaya Fitness

Center Tumpang Malang
Oleh:

Nata Dirgantara Putra Wahdana

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.
Tanggal
Nama
Umur
Alamat

Tanda Tangan



Lampiran 4.

KISI-KISI KUESIONER

Judul

“Gambaran  Muscle

Dysmorphia

45

Pada

Anggota Gym di Wijaya Fitness Center

Tumpang Malang”.

_ N Indikator Muscle
Variabel Penelitian . No Soal
Dysmorphia
Gambaran muscle | Citra tubuh yang 1,7,9, 11, 13,
dysmorphia pada | berorientasi pada otot 14, 15.
anggota gym . . :
ggota gy Perilaku yang berorientasi 2,3,4,5,6,8,
pada Otot 10, 12.
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Lampiran 5.

LEMBAR KUISIONER

Judul : Gambaran Muscle Dysmorphia Pada Anggota Gym di Wijaya

Fitness Center Tumpang Malang

Data Umum

1 | Nama (inisial)

2 | Usia

3 | Pekerjaan

4 | Lama Fitness : | O Kurang dari 3 bulan [Lebih dari 3 bulan
5 | Status [IMenikah [IDuda
Pernikahan ' OLajang
6 | Paparan media | |[JSering L1 Selalu
terkait gym [ Terkadang
7 | Tekanan dari
[IAda
sesama anggota
[ITidak Ada
gym
8 | Mendapat [1Pernah

krikitan terkait | : | (0 Tidak Pernah

bentuk tubuh

9 Motivasi fithess




Petunjuk Pengisian :
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Kuisioner terdiri atas 15 pertanyaan yang mungkin sesuai dengan

yang dialami responden sekalian. Terdapat empat pilihan jawaban yang

disediakan untuk setiap pertanyaan yang dapat kalian centang (V) yaitu :

1 = Tidak Pernah

2 = Terkadang/Jarang

3 = Sering

4 = Selalu

Kuisioner DMS

No

Pertanyaan

Tidak

Pernah

Terkadang/

Jarang

Sering

Selalu

Saya berharap saya lebih

berotot

Saya latihan angkat
beban untuk membentuk

otot

Saya menggunakan
suplemen energy atau

protein

Saya mengkonsumsi
shake protein atau shake

penambah massa tubuh
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Saya mencoba
mengkonsumsi sebanyak
mungkin kalori yang saya

bisa dalam satu hari

Saya merasa bersalah
apabila saya melewatkan
jadwal latihan angkat

beban saya

Menurut saya, saya akan
merasa lebih percaya diri
Jjika saya memiliki lebih

banyak lagi massa otot

Orang lain beranggapan
saya terlalu sering latihan

angkat beban

Menurut saya, saya akan
terlihat lebih baik jika
berat badan saya

bertambah 5 kilo lagi

10

Saya berpikir untuk

menggunakan steroid

11

Saya beranggapan saya
akan lebih kuat jika saya

menambah massa otot
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12

Menurut saya, jadwal
latihan saya mengganggu
aspek lain di kehidupan

saya

13

Menurut saya, lengan

saya kurang berotot

14

Menurut saya, dada saya
kurang bidang dan

berotot

15

Menurut saya, kaki saya

kurang berotot

(Deblaere and Brewster 2017)

Skor
=242 :MD
<42 :Non-MD
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Pembimbing KTI

Form Persetujuan Menjadi Pembimbing,

Institut Teknolops Sams dan Keschatan

Program Studi Keperawatan____

PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAII

Dengan ini kami menyatakan bersedia menjadi pembimbing mahasiswa yang

dengan @
Nama Mahasiswa . o Pata W
NIM 8 o
% ~oy 2020
m-a'l.\
Malan
Ketua P i n
Kep
.
> :
Fﬁ #
“ 454 gy 4am UY v
ED OF
219
imbing 1, | untuk

@ Scanned with CamScanner



Lampiran 7. Lembar Persetujuan Judul

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa e evgastar,  Pere wabdaca |
NIM 1 20080,
Judul KTI

C?a"‘b"'ﬂkb“"—“‘ﬁ‘ Jevade Yaod( Aygmovelio  (ade ww« .....

@ Scanned with CamScanner
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa.  Mater (irgastar= furd  Qohdava .
Nim : 2o .
Mulai bimbingan. 119~ 03- 220 .

Akhir bimbingan. g- of - Jo

.ggﬂs&tasla‘“m Terbachy  Mutele Dvcmompnre fods
honon: oy, Gy & Wiase [ tueS  fauben NmEes by ...
Nama Pembimbing | : [# po-eep - »
Nama Pembimbing Il - : Kkt fS e oh:
' Tanda
T Tangan
D N\
: )
3 13
13 : et A T8
]
2 P
UJA 10
D )
Ca

Scanned with CamScanner
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KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa.  :Nafe Dvgacfarm Pltre  Waldaes .

Nim 1 JoloQO -

Mulai bimbingan. 119- 08 - JOW .

Akhir bi 5 :

& |smd:\m12t-¢w<w Terlada p uslle’ Bouwothaa

da lomawifar Gy o Widoss  [Ddecr Cevla~
T L A O U S ——

Nama Pembimbing | : ién.. Jessde @00 . kee .
Nama Pembimbing Il : AU, 123 texste, € Kep flerg - M heep -

nd.
Tanggal e ';:nq:n
n
2B/ 3 /f'
I i
Bahy
3
__ .
/2033 \ y Ba
3 Vetws, |
Sy tun
208) ) A —
74 P *
0 JATL
[ ] u
) - —\%

Scanned with CamScanner
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Lampiran 9. Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN

Malang, 10 April 2023

Nomor :B/1587/1Vv /2023
Klasifikasi : Biasa
Lampiran Ym
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Bapak Trilaksono
di
Kab. Malang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2022/2023 tentang jadwal penyusunan KTI dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2022/2023 a.n. Nata Dirgantara
Putra Wahdana NIM. 201080 dengan judul “Gambaran Muscle Dysmorphia Pada
Anggota Gym di Wijaya Fitness Center Tumpang Malang

3. Demikian mohon dimaklumi.

T TLNOL0G S Rektor

Adv), S.Kep.,Ners., M.M. M Kes
NIDK 8807901019
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Lampiran 10. Surat Balasan Penelitian

JAWABAN SURAT PERMOIHONAN PENELITIAN

Lamp : 1 (satu) exp. Proposal
Hal s Jawaban Atay Surat Pemohonan Pencelitian

Kepada Yih.

Ketua Prodi D3 Keperawatan
Bapak Ns. Riki Ristanto, M.Kep
Di Tempat

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Trilaksono

Jabatan : owner wijava fitnes center tumpang

Menerangkan bahwa,
: Nata Dirgantara Putra Wahdana

Nama
NIM : 201080
Jususan : D3 Keperawatan

Mahasiswa : ITSK RS Dr. Soepraoen

Berdasarkan surat yang kami terima dari ITSK RS Dr. Soepraoen, mahasiswa bersangkutan
telah disetujui untuk melakukan penelitian pada Fitness Center kami sebagai syarat

penyusunan karya tulis ilmiah dengan judul:

Gambaran Muscle Dysmorphia Pada Anggota Gym di Wijaya Fitness Center Tumpang

Malang
Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Malang, 5 mei 2023

Hormat Kami,
Owner wijava fitness center

Trilaksono
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Lampiran 11. Bukti Revisi Ujian KTI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama  : Nata Dirgantara Putra Wahdana
NIM 1201080

Judul KTI : Gambaran Muscle Dysmorphia Pada Anggota Gym di Wijaya

Ns. Indari, S.Kép., M.Kep



Lampiran 12. Lembar Distribusi Frekuensi Data Umum dan Data Khusus Responden
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Data Umum Data Khusus
Teka | Kom
nan | entar
La Papara | Dari | Kritis | Moti Muscle Dysmophia
N | Na U Peke | ma Statqs n Media | Ses | terkai | vasi
Si . . Pernik . i
0 | ma rjaan | Fitn Sosial/l | ama t Fitn
a ahan .
ess nternet | Ang | Citra | ess 11111111 sk Kat
ota | Tubu ate
gym h 1234567890123450r gori
1/ R1| 2 1 2 3 2 2 1 3 3/4/4/4|4|3/3/2(3[/2(3|1|3|3|3|45| MD
2| R2| 2 1 2 2 2 1 1 3 41414144143/ 3/3/2/3|1|4|14|4|51| MD
3/R3 |1 2 2 2 2 Yl 2 2 3/3/4/4|2|2/3/2(2[{3(3|2|3|3|3|42| MD
4 R4 | 1 1 2 2 1 2 1 3 4/3/3/3/4/4(4/3/3/2/4|2|4|14|4|51| MD
5/R5 |1 2 2 2 1 1 i 2 3/3/2/2/3/2/3/3[3[/3[3|3|3|3|3|42| MD
6 R6|2| 3 2 1 3 ) 2 1 11111211111122219%?8
7/ R7| 2 1 2 1 2 1 1 2 |4/4/3/3/4/4/3/2/3/3|3|2|3[3(3(47| MD
8/ R8| 1 2 2 2 1 2 6L 3 3/4/3/3/3\4/3/2(3/3(4|2|3|2|4|46| MD
9|R9| 2| 3 2 1 2 2 2 121111212212122223%"’8
3%11 2 | 2 2 1 1 1 | 2 |3|3/2|2/3|3/4/2/4/3]4|3|3|3|3|45| MD
1| R1 Non
11 1 2 1 2 1 2 2 2 1 23333322212222234_MD
%Rzll 2 2 2 1 2 2 2 3/3/3/3/3/3/3/2(2/3[3|2|3|3|3|42| MD
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Keterangan Kode

No responden.

Status Pernikahan.

Responden no 1 diberikan kode R1.

Responden no 2 diberikan kode R2, dan seterusnya.

Menikah dikode 1.
Lajang dikode 2.

Duda dikode 3.

Usia, klasifikasi usia menurut Depkes RI dalam Al Amin and

Juniati (2017)

Paparan media sosial atau internet terkait gym.

Responden dengan usia 12 — 25 tahun (masa remaja) dikode 1.

Responden dengan usia 26 — 45 tahun (masa dewasa) dikode 2.

Sering dikode 1.
Kadang-kadang dikode 2.

Tidak pernah dikode 3.

Pekerjaan.

Tekanan dari sesama anggota gym.

Personal trainer dikode 1.
Pelajar dikode 2.

Lain-Lain dikode 3.

Ada dikode 1.

Tidak ada dikode 2.




61

Lama Fitness.

Mendapat komentar kritis terkait citra tubuh.

Kurang dari 3 bulan dikode 1.

Lebih dari 3 bulan dikode 2.

Pernah dikode 1.

Tidak pernah dikode 2.

Motivasi Fitness.

Intrinsik dikode 1
Ekstrinsik dikode 2

Keduanya dikode 3




Lampiran 13. Analisis Butir Soal
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Kuisioner DMS

Tidak | Present | Terkadang | Present : Present Present

N Sering Selalu

o Pertanyaan Pernah ase /Jarang ase ase ase

1 | Saya berharap saya lebih berotot 2 5% 9 24% 20 53% 7 18%

5 Saya latihan angkat beban untuk 4 11% 5 13% 15 39% 14 37%
membentuk otot

3 | Sayamenggunakan suplemen 11 | 29% 8 21% | 10 | 26% 9 24%
energy atau protein

4 Saya mengkonsumsi shake protein 11 29% " 18% 10 26% 10 26%
atau shake penambah massa tubuh
Saya mencoba mengkonsumsi

5 | sebanyak mungkin kalori yang saya 6 16% 6 16% 14 37% 12 32%
bisa dalam satu hari
Saya merasa bersalah apabila saya

6 | melewatkan jadwal latihan angkat 2 5% 15 39% 16 42% 5 13%
beban saya
Menurut saya, saya akan merasa

7 | lebih percaya diri jika saya memiliki 5 13% 5 13% 25 66% 3 8%
lebih banyak lagi massa otot

g | Orang lain beranggapan saya 9 24% 21 550 8 21% 0 0%
terlalu sering latihan angkat beban
Menurut saya, saya akan terlihat

9 | lebih baik jika berat badan saya 5 13% 9 24% 21 55% 3 8%
bertambah 5 kilo lagi

10 Saya berpikir untuk menggunakan 14 37% 12 3204 12 3204 0 0%

steroid




Saya beranggapan saya akan lebih
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11 | kuat jika saya menambah massa 5 13% 9 24% 19 50% 13%
otot
Menurut saya, jadwal latihan saya

12 | mengganggu aspek lain di 14 37% 19 50% 4 11% 3%
kehidupan saya

13 g/leergltjcﬁjt saya, lengan saya kurang 0 0% 12 32% 20 53% 16%

14 Menurut saya, dada saya kurang 0 0% 15 39% 18 47% 13%
bidang dan berotot

15 Menurut saya, kaki saya kurang 1 3% 14 37% 16 49% 18%

berotot




Lampiran 14. Lembar Dokumentasi

Peneliti Menjelaskan Isi Kuisioner
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Peneliti Mendampingi Responden Mengisi Kuisioner
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