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ABSTRAK

Dirgantara, Nata. 2023. Gambaran Muscle Dysmorphia Pada Anggota
Gym Di Wijaya Fitness Center Tumpang Malang. Karya Tulis
lImiah. Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS. Dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing | Ns. Dion Kunto A. P., M.Kep, Pembimbing
Il Ns. Riki Ristanto, M.Kep.

Latihan kebugaran yang tidak terprogram beresiko memunculkan
obsesi terhadap otot yang tidak ideal atau dismorfia otot atau muscle
dysmorphia. Muscle dysmorphia akan menyebabkan perilaku olahraga
yang berlebihan, praktik makan yang terganggu, dan lebih mementingkan
latihan daripada melakukan interaksi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan kejadian muscle dysmorphia pada anggota gym di Wijaya
Fitness Center Tumpang Malang.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan populasi seluruh
anggota gym di Wijaya Fitness Center Tumpang Malang. Penelitian
dilakukan pada tanggal 5-6 Mei 2023. Dengan menggunakan teknik
purposive sampling, didapatkan 38 sampel penelitian. Instrumen penelitian
menggunakan kuisioner DMS (Drive For Muscularity Scale) dengan
variabel gambaran dismorfia otot pada anggota gym. Data hasil penelitian
dianalisis dengan metode univariate.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 25 anggota (65,8%) mengalami
dismorfia otot dan 13 anggota (34,2%) tidak mengalami dismorfia otot. Hal
ini dapat terjadi karena beberapa hal, seperti usia, pekerjaan, lama fitness,
status pernikahan, paparan media sosial, tekanan maupun Kkritik dari
sesama anggota gym, dan motivasi untuk melakukan fitness.

Strategi yang dapat dilakukan untuk menghindari dismorfia otot
dengan cara memperbaiki porsi latihan dan pola diit, memperbaiki
pemikiran terkait bentuk tubuh yang ideal, serta menyisihkan waktu luang
untuk melakukan kegiatan positif di luar latihan, mengurangi perilaku
pengecekan tubuh, mengurangi pikiran negatif tentang citra tubuh dan
mempelajari cara berpikir yang lebih fleksibel untuk mengubah pandangan
dan kebiasaan tentang olahraga dan membantu menciptakan citra tubuh
yang lebih positif.

Kata Kunci: Dismorfia Otot, Fithess



ABSTRACT

Dirgantara, Nata. 2023. Overview of Muscle Dysmorphia in Gym
Members at Wijaya Fitness Center Tumpang Malang. Scientific
Paper. Institute of Science and Health Technology Dr. Soepraoen
Hospital Malang. Supervisor | Ns. Dion Kunto A. P., M.Kep,
Supervisor Il Ns. Riki Ristanto, M.Kep.

Unprogrammed fitness training runs the risk of developing an
obsession with non-ideal muscles or muscle dysmorphia. Muscle
dysmorphia will lead to excessive exercise behavior, disturbed eating
practices, and more concerned with training than social interaction. This
study aims to describe the incidence of muscle dysmorphia in gym members
at Wijaya Fitness Center Tumpang Malang.

This research was a descriptive study, with the population of all gym
members at Wijaya Fitness Center Tumpang Malang. The research was
conducted on May 5-6, 2023. By using purposive sampling technique, 38
research samples were obtained. The research instrument used the DMS
(Drive For Muscularity Scale) questionnaire with the variable description of
muscle dysmorphia in gym members. The research data were analyzed
using the univariate method.

The results showed that 25 members (65.8%) experienced muscle
dysmorphia and 13 members (34.2%) did not experience muscle
dysmorphia. This can occur due to several things, such as age, occupation,
length of fitness, marital status, exposure to social media, pressure or critics
from fellow gym members, and motivation to do fitness.

Strategies that can be done to avoid muscle dysmorphia by
improving exercise portions and diet patterns, improving thoughts related to
ideal body shape, and setting aside free time to do positive activities outside
of training, reducing body checking behavior, reducing negative thoughts
about body image and learning more flexible ways of thinking to change
views and habits about exercise and help create a more positive body image.

Keywords: Muscle Dysmorphia, Fitness
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