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BAB 5

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Bedasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian, dan
pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa
Gambaran Glukosa Darah Pada Lansia Diabetes Di Posyandu RW 03
Desa Watugong Kecamatan Lowokwaru Kota Malang hampir seluruhnya
memiliki nilai kadar gula darah tidak terkontrol sejumlah 39 responden
(78%) dan sebagian kecil memiliki kadar gula darah terkontrol sejumlah 11
responden (22%).
5.2 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan
hasil penelitian ini, anatara lain :
1. Bagi Peneliti Selanjutnya

Dari hasil penelitian ini masih banyak kekurangan sehingga untuk
peneliti selanjutnya diharapkan bisa lebih mengembangkan penelitian
yang berkaitan dengan gambaran glukosa darah pada lansia diabetes
melitus di Posyandu RW 03 Desa Watugong Kecamatan Lowokwaru Kota
Malang pada pasien lansia diabetes melitus serta dapat mengembangkan
penelitian ini dengan menambah jumlah sampel serta melakukan

penelitian di tempat yang berbeda.
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2. Bagi Lansia

Bagi lansia diharapkan untuk selalu displin dan tekun dalam
menerapkan pengelolaan diabetes melitus yang bertujuan untuk
meningkatkan kualitas hidup penderita diabetes melitus, apabila perilaku
penderita diabetes melitus tidak displin maka risiko yang diakibatkan
seperti komplikasi baik itu komplikasi akut maupun komplikasi kronis, dan
yang paling fatal adalah kematian. Sehingga perlu adanya kedisiplinan
dan menerapkan beberapa hal yang harus diperhatikan yaitu menghindari
mengkonsumsi makanan berlebih yang mengandung glukosa yang tinggi,
melakukan aktivitas fisik olahraga ringan secara rutin seperti gerak jalan
santai dan senam jantung untuk lansia, melakukan pemeriksaan kadar
glukosa darah secara berkala, mengikuti progam posyandu lansia yang
telah di gagaskan pemerintah untuk meningkatkan kualitas Kesehatan
para lansia.
2. Bagi Posyandu

Disarankan kader posyandu agar lebih meningkatkan hubungan
dengan masyarakat salah satunya dengan cara melakukan penyuluhan
Kesehatan rutin setiap 1 bulan sekali kepada masyarakat di wilayah RW
03 Desa Watugong Kecamatan Lowokwaru Kota Malang, sehingga akan
meningkatkan pengetahuan tentang Kesehatan dan meningkatkan
perilaku hidup sehat agar masyarakat mampu merubah perilaku menjadi

baik.
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